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1¥® STAGE, animation judo et Sport.chanbara 2009

En collaboration avec :
Le service des sports de Noyon
Les établissements spécialisés du méd ico-social de la Picardie
Les délégations du sports ada ptés & handisports de Picardie

Chers Amis,

Vous avez recu une invitation il y quelques semmisous forme d’affiche de la part de
Claude Varlet. Voici le détail de cette journée.

Vous étes conviés a participer avec votre grougadigkas a une animation judo.
Elle aura lieu lamercredi 28 octobre, de 9h30 a 15h00 au COSSEC de NOYON (ZUP), [Oise
Voici le programme de cette animation judo adapi rus vous proposons :

9h30/10h15 : Accueil des participants.
10h30 : Salut, présentations et remerciésnen

- Echauffement par Michel « référent handisports 77

- Atelier : arbitrage par Jennifer

Atelier : judo au sol
Atelier. jujitsu par Thierry
AtelierSport Chanbara par Claude et JJ
o Démonstrations techniques de judo

- 1) Randori au sol 2) Randori algb 3) Retour au calme
12h30 : Salut et remerciements
13h00 : Apéritif convivial

Prévoir votre pigue-nigue SvP, retour vers 14h 30

Nous vous demandons de bien vouloir vérifier qgepbaticipants sont a jour de leur assurance RS et
certificat médical (activités sportives)

Indiquez-nous le nombre de judokas par retour, SMRdresse mail ou fax
FAX : 03.44.39.60.34 = CAT du Valois ( ADAPEI 60).

MAIL : albert.marcati@club-internet.fr

Nbres de personnes + accompagnateur : ............

Sportivement Albert MARCATI Délégué de la commission « J'%° & Persmes pandicarées ., gyise - port : 06 14 71 56 01
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Il faut se diriger vers le haut de Noyon , en direction de la ZUP et les

lycées , il y a de quoi se garer .

A bientot
Albert
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