
                                            

 



                                            

Le  club de Judo & Jujitsu, la mairie de Ressons su r Matz    

  La Commission  Régionale  Judo  & Personnes  Handicapées   de la ligue de Picardie     

     La Commission Départementale Judo & Personnes Handicapées    du Comité Oise de Judo                                                         

En partenariat avec :   

      Les délégations du sports adaptés & handisports de Picardie,                                                                                      

     Les établissements spécialisés du médico-socia l,  les clubs présents, 

Vous invitent à participer avec votre groupe  à une animation  Judo & Sports Associés, 

                                                             Qui aura lieu : 

vendredi 15 janvier 2010, de 9h30 à 15h00 

au dojo de Ressons, rue de la prairie ,Oise (derriè re le collège)   

Repas offert (merci le club)   !! sauf pour les repas spéciaux à prévoir!!     

Programme proposé :    ++ la dépêche est tombée : Démo  "handi – Rugby" du club de Beauvais  

• 9h30/10h15 : Accueil des participants  +  2 classes du collège le matin et de 2 autres l' A-Midi  

• 10h30         : Salut, présentations et remerciements. 

- Echauffement  en commun, prévoir des grosses chaussettes ! 

Atelier  : judo  à thèmes  (2 encadrants par groupe) 

                    Atelier : Arbitrage avec combat  ( 2 encadrants par groupe) 

                                       Atelier: Remise en forme  (4 encadrants par groupe) 

• 12h30 : Salut et remerciements 

• 13h00 : Apéritif convivial   (chacun amène quelques biscuits et boissons)  à partager  

• 14h00/ 15h00 : Table ronde animation avec les personnalités présentent (hauts gradés, élus) 

       - Thème 1 : L'Intégration  des personnes handicapées en club ordinaire : quelles aides? 

       - Thème 2 : Le développement de la pratique du judo pour personnes handicapées en Picardie                                     



                                            

                                                  

Nous vous demandons de bien vouloir vérifier que les participants sont à jour de leur 
assurance RS et certificat médical (activités sportives) 

Indiquez-nous le nombre de judokas par retour, SVP, à l’adresse mail ou fax 

FAX : 03.44.39.60.34      =   C.A.T du Valois ( ADA PEI 60).  

MAIL : albert.marcati@club-internet.fr 

Nombres de personnes + accompagnateurs : .......... .. 

! Important pour avoir le Nbr de repas à Cder !!!!!  

NOM de l’Etablissement :.............  

Sportivement de la part de l'équipe d'organisation   

 Albert MARCATI Délégué de la  commission  sportive  Judo  & Personnes  Handicapées   Picardie &Oise 

 port : 06 14 71 56 01 

            

 

REPONSE RAPIDE SVP 

 

                    

                                                                                    


