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INTRODUCTION  
 

Cette manifestation qui aura lieu le jeudi 18 mars 2010 au DOJO départemental de Forges-les-Eaux, est 

gérée par le Comité Régional du Sport Universitaire de Haute-Normandie. 

 

Ces deux compétitions sont des premières au sein de la Fédération Française du Sport 

Universitaire.  

 

Elles sont nées de plusieurs constats : 

 

Pour le Championnat de France Universitaire 2ème division « promotion »: 
 

1. Le niveau en judo universitaire est très élevé (nombreux combattants de niveau 1ère division FFJudo, voir 

international)par rapport à d'autres disciplines. 

 

2. Ce très haut niveau crée de grandes disparités entre les combattants ce qui démotive les étudiants d’un niveau 

inférieur (ils savent pertinemment qu’ils ne pourront pas se qualifier pour le Championnat de France) et donc 

certains ne reprennent pas leur licence l’année suivante. 

 

3. Un étudiant qui prend une licence pour faire des compétitions de judo et qui ne se qualifie pas pour le CFU 1ère 

division, n’aura effectué qu’une seule, voir deux compétitions sur l’année. 

 

4. De très nombreux sports au sein de la FFSportU possèdent deux niveaux de compétitions pour les 

Championnats de France Universitaires. 

 

 

Pour la Coupe de France  « kyus » Universitaire : 

 

5. C’est une « compétition loisir » qui a pour but de faire découvrir la discipline a des personnes ne l’ayant 

pratiquée qu’occasionnellement. L'ambition est d'amener un public « adultes loisirs » à pratiquer à moyen terme 

dans les clubs (licence FFJDA). 

 

6. Le règlement et les catégories sont adaptés au niveau (temps de combat plus court, certaines techniques 

interdites, niveau de ceinture limité…). 

 

 

Les participants au CFU Judo - 2e div sont des licenciés FFSportU qui ont participé à 

des épreuves de qualification (Régionales et Interrégionales). Le vainqueur de chaque 

catégorie se qualifiera pour le CFU de Judo 1ère division (le 24 mars à Toulouse). 

 

La Coupe de France Universitaire des ceintures de couleurs est ouverte à tous 

les étudiants (ceinture bleue maximum) quelque soit leur niveau de pratique, à la 

condition qu’ils soient licenciés FFSportU (pour des raisons d’assurance). 

 



 

RÉGLEMENTS 
 

 

 

1. championnat France « Promotion »  FFSU (2ème division) 

 
 

� date / lieu : 18 mars 2010  à Forges les Eaux (Académie de Rouen) 

 

 

� formule sportive: 
 

Tableaux à double repêchage ; 

 

Règlement fédéral (national 2D). 

 

� Qualifications : 
 

Comme pour le championnat de France individuel FFSU = utilisation des quotas par catégorie 

globalisés par inter région. 

 

Pas de qualification hors quota. Participation obligatoire au championnat Interrégional. 

 

A l'issue des championnats d'inter région: dans chaque catégorie de poids, chaque IR  dispose d'un 

minimum et maximum d'engagés hors sélectionnés pour le championnat de France Elite FFSU de la 

même année: 

 

inter académies Quota global  Quota catégorie 

IDF = 35 qualifiés = 4 à 6 

autres inter régions  = 28 qualifiés  = 3 à 5 

 

 

Exemple : A l’issue du Championnat d’inter région, le comité de sélection décide de qualifier les 4 

premiers combattants d’une catégorie. Elle proposera alors aux étudiants classés à partir de la 

cinquième place et dans la limite des maximas (6 pour IDF et 5 pour les autres IR) de participer au 

championnat de France promotionnel. 

 

Attention : Les vainqueurs de ce Championnat de France « Promotion » seront 

qualifiés pour le championnat de France Universitaire qui se déroulera à 
Toulouse les 24 et 25 mars 2010. 
 
 

 

� catégories de poids : 
 

Jeunes gens  -60 ; -66 kg ; -73 kg ; -81 kg ; -90 kg ; -100 kg ; +100 kg 

 

Jeunes filles  -48 kg ; -52 kg ; -57 kg ; -63 kg ; -70 kg ; -78 kg ; +78 kg 

 

 

Aucun changement de qualifié ne sera accepté après le : 16 mars 2010 à 12h00 

 

 



 

 

2. Coupe de France ceintures de couleur (kyu) 
 

 

� date / lieu : 18 mars 2010  à Forges les Eaux (Académie de Rouen) 

 

� formule sportive: 
 

Compétition loisir de masse plus axée sur la convivialité, le plaisir de se retrouver, le plaisir de la 

pratique, que sur l'intérêt de la performance sportive. 

 

Compétition réservée aux combattants ceintures oranges, vertes et bleues. 

 

En poules ou en tableaux avec double repêchage. 

Possibilité d'arbitrer avec un arbitre central sur le tapis et un arbitre à la table. 

2  ippons arrêtent le combat. 

La non combativité et la sortie de tapis involontaire ne seront pas sanctionnées. 

Le judo négatif, l'attitude défensive exagérée, la saisie du pantalon en direct et la sortie de tapis 

considérée comme comportement négatif seront sanctionnés. 

Shime waza et kwantsetsu waza interdits. 

Décision obligatoire. 

2 interventions du médecin permises en plus de l'assistance médicale brève habituelle (ongle cassé, 

saignement, scrotum). 

Coaching  non autorisé. 

 

� Qualifications : 
 

Elle se fait sur proposition des Académies dans la limite suivante 

 

 

inter académies Quota global  Quota catégorie 

IDF Maxi = 25 qualifiés Maxi = 6 

autres inter régions  Maxi = 20 qualifiés  Maxi = 5 

 

 

 

� catégories de poids : 
 

Jeunes gens  -66 kg ; -73 kg ; -81 kg ; -90 kg ; +90 kg 

 

Jeunes filles  -52 kg ; -63 kg ; -70 kg ; -78 kg ; +78 kg 

 

Pas de sur-classement de poids possible. 

 

 

� Temps des combats : 3 minutes 

 

Temps de récupération : 10 minutes obligatoire entre 2 combats 

 

Attention, aucun changement de qualifié ne sera accepté après le : 16 mars 2010 à 12h00 


