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CHAMFPIONNAT
de JUDQO "SFO

09h30 / 11h00

ORGANISATION

Vérification des Inscriptions par DIVISION 1,2,3 ( voir en
annexe) et pesées par Institution
(http://www.ffsa.asso.fr/Pages/InCadres/GestClient/PDF/Reglements/R Judo.pdf)

REGIONAL 2012
RT ADAFTE”

11h00 / 11h30:
11h00 / 11h15:

11h15 / 11h30:

11h30:
16h00 :

(Dans l'ordre d'arrivée de chaque groupe)

Tirage au sort
Informations sur |'arbitrage pour les éducateurs qui vont

encadrer ce championnat

Echauffement

(effectué par un éducateur - enseignant de judo)
Début des combats

Fin prévue

Tableau récapitulatif des controles d’engagements

minimes cadet (te) s juniors seniors
masculins masculins masculins
-34 -38 -42 -46 masculins
Catégories | -50-55 -60 -66 “46-50-55-60-55-60-66-73 | o o S5 g1
de poids des -73 +73 66 -73-81 -81-90-100 -90-100 +100
poles. e 190+90 +100 i
compétitions féminines faminines farminines féminines
individuelles | -36 -40 -44 -48 -48 -52 -57 -63
59 .57 -63 -70 -44 -48 -52 -57 | -44 -48 -52 -57 270 -78 +78
+70 -63-70+70 |-63-70-78 +78

Ces catégories de poids sont données a titre indicatif et pourront varier en fonction du niveau de la
compétition ou du nombre de combattant dans une catégorie. Si moins de 3 judokas regroupement
obligatoire dans une catégorie supérieure ou inférieure.

Année de
naissance saison
2011 -2012

98 - 99

96 - 97

93-94-95

92 et avant




CHAMFPIONNAT REGIONAL 2012

de JUDO "SFORT ADAFTEL:
Formule de compétition

— moins de 8 combattants : poule(s) ou poules et tableau final

— 8 combattants a 16 combattants : tableaux doubles repéchages ou poule et
tableaux double repéchages

— 17 a 64 combattants : tableaux doubles repéchages

Nota : Les formules de compétition utilisées doivent permettre, dans la mesure

du possible, a chaque judoka, d’effectuer au moins 2 combats.

Plan d' acces a Bucy le Long

Bon Championnat régional de Judo sport adapté 2012
Aisne 02
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REGIONAL 2012
T ADAFTLE”

(http://www.ffsa.asso.fr/Pages/InCadres/GestClient/PDF/Reglements/R Judo.pdf)

Division 1 (2& niveau de pratique)

(Combat)

Critéres
- Compréhension de la notion d'opposition
- Connaissance de la regle du " judo"
- pour gagher, je dois attaquer et savoir
me défendre"
- Connaissance des statuts Tori - Uke
avec passage de I'un a I'autre
- Réalisation des gestes techniques en
déplacement
- Attaques directes fortes de Tori
- Défense de la part de Uke
- Réalisation des liaisons debout-sol
- Connaissance des regles d'arbitrage

simples

HANDICAP MENTAL (HM)
Division 2 (2¢ niveau de pratique)

(Combat)

Critéres
- Ebauche de la notion d'opposition
- Début de la compréhension de la regle
du "judo"
"pour gagner, je dois attaquer et faire
tomber mon partenaire
- Connaissance du statut Tori seulement
- Réalisation des techniques primaires
en déplacement
- Attaques directes souvent en déséquilibre
de la part de Tori
- Au sol, observation des passages
successifs de Tori - Uke

- Connaissance des reégles d'arbitrage simples

Division 3 (ler niveau de pratique)

(Technique)

Critéres
- Pas de notion d'opposition
- Pas de notion de but du judo de combat
- Acquis ou début de I'acquisition de
connaissances techniques debout et au
sol
- Acquis ou début d'acquisition des
regles sociales
- Réalisation des gestes techniques
primaires en statique
- Difficultés de déplacement & 2

- Notion d'enjeu doit étre intégrée
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