Coupe Regionale des “VETERANS”

1 - DEFINITION

Cette rencontre nationale doit étre considérée comme une animation de qualité et conviviale proposée a tous les
pratiquants vétérans.

2 - SEXE : Féminin et Masculin

3 - ANNEES DE NAISSANCE :
-1968 a 1958
-1957 a 1944

4 - NATIONALITE : Francaise et étrangére telle que définie dans le code sportif.

5 - GRADES - LICENCE - PASSEPORT - CERTIFICAT MEDICAL

— Ceinture marron minimum
— Deux années de licence F.F.J.D.A. dont celle de I'année en cours.
— Passeport de moins de 8 ans (une tolérance de validité jusqu'au 31 ao(t de la saison sera accordée).

— Certificat médical spécifique obligatoire mentionnant I'absence de contre indication a la pratique du Judo,
Jujitsu, en compétition datant de moins d'un an.

6 - PARTICIPANTS ET ENGAGEMENTS

Les combattants s'inscrivent directement au national s'ils le souhaitent..

7 - CATEGORIES DE POIDS
Pas de surclassement de poids
— féminines : — 52 kg, — 63 kg, — 78 kg et + 78 kg.
— masculines : — 66 kg, — 81 kg, — 100 kg et + 100 kg.
9 - ARBITRAGE
Arbitres vétérans de niveau interrégional et au dessus.
Possibilité d'arbitrer avec un arbitre central sur le tapis et un arbitre a la table.
Le ippon arréte le combat.
La non-combativité et la sortie de tapis involontaire ne seront pas sanctionnées.

Le judo négatif, l'attitude défensive exagérée, la saisie du pantalon en direct et la sortie de tapis considérée
comme comportement négatif seront sanctionnés.

Décision obligatoire.

2 interventions du médecin permises en plus de I'assistance médicale bréve habituelle (ongle cassé, saignement,
scrotum).

10 - TEMPS DU COMBAT :

3 minutes.
Récu pération . dix minutes obligatoires entre deux combats.
11 - FORMULE DE COMPETITION

Poules ou tableaux a double repéchage

« Coach » non autorisé.

12 - NIVEAU D'ORGANISATION

Régional (département possible)
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Coupe Regionale des “VETERANS”

Pour participer a la phase régionale, les candidats doivent impérativement
s’inscrire aupres de département respectif.

Patrice BERTHOUX
CTSR Judo Picardie

RAPPEL

Date :
e Le Dimanche 29mars 2009

Lieu :

e St Quentin (Pierre RATTE)
Horaires d'inscription :

e 14h15-14h45

Responsable :
e Monsieur Claude GROSSEMY ; Responsable de I’'ERJJ.

Sur inscription au secrétariat de la ligue par les départements :

Avant le 15mars 2009.
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