
TEXTES OFFICIELS 2009-2010 

COUPE NATIONALE INDIVIDUELLE 
VÉTÉRANS DES ENTREPRISES 

 

1 - DÉFINITION 

Compétition de loisir réservée uniquement au + de 40 ans ayant pour but de rassembler tous 
les judoka masculins et féminins appartenant au monde du travail 

2 - SEXE : Féminin et masculin 

3 - CATÉGORIES D'AGE : née en 1969 et avant 

4 - GRADES : Ceinture verte minimum 

5 - GRADES – LICENCE – PASSEPORT – CERTIFICAT MEDICAL 

– Ceinture verte minimum. 

– Deux années de licence F.F.J.D.A., dont celle de l'année en cours. 

– Passeport de moins de 8 ans (une tolérance de validité jusqu'au 31 août de la saison est 
accordée). 

– Certificat médical obligatoire mentionnant l'absence de contre-indication à la pratique du 
Judo, Jujitsu, en compétition datant de moins d'un an au jour de la compétition. 

6 - CATÉGORIES DE POIDS 

Masculines : – 66 kg ; – 73 kg ; – 81 kg ; – 90 kg ; + 90 kg 

Féminines : – 52 kg ; – 57 kg ; – 63 kg ; – 70 kg ; + 70 kg 

7 - TEMPS DE COMBAT : 3 minutes 

8 - QUOTA : 2 par catégorie 

9 - ÉPREUVES DE SÉLECTION : départementale/ régionale/nationale 

 


	TEXTES OFFICIELS 2009-2010
	COUPE NATIONALE INDIVIDUELLE VÉTÉRANS DES ENTREPRISES

