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Les Infos du C.T.S.R : 
Résultats :  
à découvrir sur le site de la Ligue : 
Le 27 février 2005 à Compiègne : 

− Championnat Régional Individuel Juniors Masc.-Fém. 
− Coupe Régionale par Equipes Benjamins M.&F. ; 

Les 5 & 6 mars 2005 à Villers Cotterets : 
− Coupe InterRégionale Cadets 
− Coupe InterRégionale Minimes 
Hauts Gradés en Picardie : 
Après le 7ème  dan de Jacky Erisset obtenu en Décembre 
2004, nous avons le plaisir de vous annoncer l’accession le 13 
mars 2005 à Paris de deux picards au grade de 6ème dan, il 
s’agit de : 

− Frédéric BOURGOIN (Budosport 80) 
− Christian ISTACE (Judo Beauvais Oise) 

Félicitations à ces deux judokas, pour l'obtention de cette 
ceinture "rouge et blanche" , qui récompense un travail assidu, 
et qui marque la reconnaissance de leur haute technicité. 
  

Les 23 & 24 avril 2005 à Laon : 
− Championnat de Zone : Individuel Juniors Masc. Fém. -

Chpt France UNIVERSITAIRE 31/03-01/04/2005: 
- 63 1ère     KORVAL Ilana  J.A.M.P -Senlis 
+78  1ère CAULIER Sylvanie  J.A.M.P JC Ham 

Tournoi du PORTUGAL  02-03/04/2005 : 
-48  1ère MEBARKI Lisa J.A.M.P JC Laon 
-57  1ère   RIBOUT Morgan J.A.M.P Bailleul 

Chpt France CADETS ( Ligue & Pôle Espoirs)  
À Coubertin les 02-03/04/2005 : 

-46 3ème  JOSEPH Julien JC Ailly/Somme 
-50 5ème DUCIEL Sébastien JC Chateau Thierry 
-66   2 ème DRACIUS Thibault  JC Beaumont/Oise 
 5 ème MALITOURNE Florian JC La Chapelle ST Pierre
-73   3 ème ROCHE Benoît  JC Marck 

CADETTES 
-44  2ème  LETROADEC Nolwenn JC Beaumont/oise 
-48  7 ème   ROUCHES Emeline  J.O.P Clermont 
-52   3 ème   AMINI-LAMY Emmanuelle  J.O.P Noyon 
-57   2 ème   GAUDEL Julie  J.O.P Noyon 
-63  3 ème  MARCELLIN Lois  JC Betz 
-70  3 ème   DELPLANQUE Alice  JC Marck 
 
Inscription Pôle Espoirs d’Amiens : 
Vous avez jusqu’au 13 avril 2005 pour envoyer votre dossier au 
secrétariat de la Ligue (adresse ci-dessus). 

Un exemplaire de ce dossier est joint à  ce bulletin.  

Le dossier peut être téléchargé sur le site Internet de la Ligue 

Inscription Classe Départementale Oise : 
Vous avez jusqu’au 10 mai 2005 pour envoyer votre dossier au 
secrétariat sportif du CDOJ (adresse ci-dessous). 
Ce dossier peut vous être envoyé sur demande auprès de :  

CD Oise Judo - Secrétariat sportif 
Mlle Gaelle LHIRONDELLE 
350 rue Ernest Rigolot 
60320 BETHISY ST PIERRE   Mob.06 12 87 96 91 
Il peut être téléchargé sur le site Internet du CD Oise Judo : 
http://oise.judo.free.fr/  

Homme, Femme, Enfant qui pratique le 
kendo  voit son agressivité disparaître au profit d’une combati-
vité contrôlée, utile dans tous les domaines de sa vie. 

En plus de la gymnastique qu’il impose, tant à l’esprit qu’au 
corps, le Kendo enseigne la courtoisie et le respect de l’autre. 

La compétition existe aussi en Kendo. 

Vous pouvez peut être créer une section de kendo, de iaïdo , de 
chanbara, au sein de votre club. 
Renseignements auprès de la Ligue de Picardie  03.22.80.17.32 
Ou : - Jean .Michel. Duval responsable de la CRK 03.22.42.30.93  
        - Francis Hollier DTR Kendo  03.22.30.25.57

INFO KENDO : 
Une discipline éducative et sportive.

Judo Handicap : 
7ème challenge international Handi – Judo JuJitsu

samedi 9 avril 2005 à Courcelles les Lens 
Jean Philippe LAVALY du club FEB Judo y participe, dans la 
catégorie handicap physique classe 1. 

3 épreuves : 1 imposée,  1 libre, 1 randori. 

Afin de pouvoir se présenter à ce challenge, Jean Philippe 
Lavaly aura comme partenaire valide, Jérôme Boulet.  
Jean Philippe Lavaly est entraîné par Philippe Kocuiba au sein d
son club. Tous les niveaux sont abordés : progression debout
sol et enchaînements. 

e
, au

Pour ce déplacement, Jean Philippe sera accompagné de P. 
Kocuiba (entraîneur) et F. Hollier (Délégué Régional Judo Han-
dicap) 
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Le calendrier des compétitions est disponible sur le site de la Ligue.  
Vous pouvez y extraire les plans d’accès aux salles de compétitions.

Actions à venir : 
Compétitions :  

TITRES DATES LIEUX Délégué 
Fédéral

INTER 
REGION ZONE NATIONAL

Stage E.R.J.J. n° 3 09/04/05 Compiègne  
Robida 09h30 Intervenant : 

G.Pelletier

Individuels 2 Division 08h00-09h00 07/05/05 M 
08/05/05 F 04-05/06/05

Equipes Minimes 13h00-14h00
Ju Jitsu 13h00-14h00 18/06/2005
Equipes Cadets 14h00-15h00 11/06/2005
Equipes 2 D 14h00-15h00 18-19/06/05
Passage de Grades 3 22/05/05 St Quentin
Coupe Entreprise 12h00-13h00
Individuels 3 D 12h00-13h00 19/06/2005

Individuels Benjamins

08h00-09h00      
08h00-09h00      
09h00-10h00      
09h00-10h00

M -30 -34 -38 -42 -46    
F-32 -36 -40 -44 -48      
M -50 -55 -60 -66 +66    
F -52 -57 -63 +63

Equipes Juniors 13h30 - 14h30 12/06/2005

10/04/05 St Quentin

HORAIRES INSCRIPTIONS/PESEES

21/05/05 St Quentin

Roger 
ROUTIER

Rachid 
KHELIFA

voir détails au P.G. n°1

28/05/05 Ham

29/05/05 Ham

Jean-Pierre 
REGNIER

Jean-Pierre 
REGNIER

Stages :      
09/04/2005  E.R.J.J. n°3 à Compiègne salle Robida 
Intervenant : Guy PELLETIER 8ème Dan, une des 10 premières ceintures noires françaises, Arbitre mondial ayant arbi-
tré 8 Championnats du Monde, 5 Jeux Olympiques. Il a formé de nombreux champions européens médaillés aux Jeux. 

Judo d’Entreprise : 
Vous travaillez dans une entreprise ou à votre compte 

Vous voulez participer à une compétition conviviale 

Vous avez entre 30 et 40 ans ou plus de 40 ans 

Vous voulez marquer des points pour votre grade 

VENEZ PARTICIPER à la COUPE DES ENTREPRISES 
Le SAMEDI 28 MAI à HAM 

Pesée de :  12 h 00 à 13 h 00 
Compétition pour les masculins et les féminines 
Compétition par catégorie de poids et d’âge 
Pour participer :   
¾ Passeport en règle 
¾ Certificat médical en règle 
¾ Attestation ci-contre dûment remplie  

(dans vos textes officiels ou bien à extraire sur le site FFJDA ; 
textes officiels ; formulaires ; divers… ou sur le site de la Ligue ) 
F.N.D.S. 2005 : 
!! ATTENTION à la date limite de retour des dossiers vers 
vos directions départementales et vos comités….. le 

11 avril 2005 
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Objectifs de Développement de la Ligue pour l’Olympiade 2005-2008 : 
Le plan de développement de la Ligue de PICARDIE de JUDO doit s’articuler autour des clubs et de leurs pratiquants. Il doit rassembler 
les hommes et les femmes qui ont pour finalité le JUDO – pratique éducative, sportive et culturelle. 
Ses moyens de réalisation sont l’organisation, la gestion et ses ressources humaines. 

LA LIGUE AU SERVICE DES CLUBS : 
    LES LICENCIES : 
- Renforcer la pratique du judo comme école de vie et de formation du citoyen, selon tous ses aspects : animation plaisir/loisir – com-

pétition – haut-niveau – 
- Donner un sens clair à la licence, quelque que soit l’âge ou le type de pratique. 

   LES DIRIGEANTS : 
- Les former à la culture judo – et permettre à ceux qui le souhaitent de passer les grades 
- Apporter aide et conseil pour la gestion de leur club 
- Les accompagner dans leurs démarches et relations avec les institutions et collectivités locales et territoriales. 

   LES ENSEIGNANTS 
- Aide à la définition, dirigeants et enseignants, leur statut social, et fédéral 
- Reconnaître leur engagement, en particulier par les grades. 
- Les aider, actualiser les facettes de leur pédagogie. 

   LA STRUCTURE CLUB : 
- Solidarité et responsabilité du développement de notre Fédération  
- Apporter une aide pédagogique, sportive et promotionnelle. 

UNE ORGANISATION DE LIGUE PERFORMANTE 
   PERFORMANCE SPORTIVE : 
- Remporter des médailles pour une Ligue performante 
- Reconnaître et valoriser les clubs formateurs 
- Aider au développement de notre discipline dans la diversité des pratiques et des populations. 

   PERFORMANCE DANS L’ORGANISATION : 
- Favoriser la collaboration étroite et harmonieuse avec les Comités (Départements) 
- Harmoniser les calendriers  
- Restaurer la cohérence, et l’optimisation dans les secteurs administratifs, gestions, et communications. 
- Travailler en équipe sur les dossiers fédéraux (CRD)  

    GESTION  HUMAINE : 
- Création, et développement d’un centre Régional de secrétariat  
- Développer la formation pour toutes les catégories d’acteurs du judo (formation des dirigeants – formation de l’encadrement techni-

que, sportif et administratif. 

   GESTION FINANCIERE : 
- Gérer avec rigueur et transparence  
- Maîtriser les coûts 
- Assurer une trésorerie 

   PERFORMANCE ENVIRONNEMENTALE : 
- Adapter nos pratiques à tous les publics « judo pour tous »     
- Intensifier le développement des valeurs éducatives du judo pour les publics en difficulté  « judo handicap »  -  « Atout cœur » 

Travaillons ensemble pour que l’Olympiade soit une vraie réussite pour le JUDO PICARD – Montrons notre capacité à nous fédérer autour 
de ce projet, grâce aux hommes et aux femmes de Picardie ainsi qu’à notre motivation constructive. 

Pour le Comité Directeur 
Le Président : Roger Routier 
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