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Les Infos du C.T.S.R :   
Nouvelles entrées au Pôle Espoir Amiens Pi-
cardie : 
MICHEL Rémy BORNEL JC 

TUNCQ Adeline JC CHEPY 
ROBERT  Marlène JC GOINCOURT 
BRASSEUR  Audrey JC BEAUVAL 

LECLERC Marianne ETOILE DE MILLY SUR THERAIN 
CRIMET Océane JC DE MAREUIL CAUBERT 
MEDICO Camille JC OMOIS 
BOGGIO Coralie USJ ST GOBAIN 
WALIGORA  Elise JC BERNAVILLE 
TOUTAIN Anne-Sophie 
LORENZO  Maud JC LONGUEAU 
AUBIN Clément UM BEAUMONT 

COLIGNON Cindy VILLERS SOUS ST LEU 
TENEBAY Laëtitia JOP LAIGNEVILLE 
BERNARD Mathieu JC AXONAIS 

 Infos sportives : 
Championnats d’Europe Juniors : 
Sélections :  

MEBARKI Lisa   J.A.M.P ( JC Laon) -48 Remplaçante 
BONNA Pénélope  J.A.M.P ( La Chapelle St Pierre) Remplaçante 
EJIOFOR Augustina  US Dugny ( Pôle Espoir) Remplaçante 

Entrées à l’ I.N.S.E.P 
BONNA Pénélope  J.AM.P  ( La Chapelle Saint Pierre) 
RIBOUT Morgan  J.A.M.P (JC Bailleul) 
MEDEUF Cédric  J.O.P (Dojo Neuillysien) 
EJIOFOR Augustina  US Dugny (Pôle Espoir) 

Athlètes en 1 ére Division : 
MOUZAY Emmanuelle  J.A.M.P (Laventie) 
BONNA Pénélope  J.A.M.P( La Chapelle Saint Pierre) 
COLOMBO Marion  J.A.M.P (Vittrolles) 
HAYOT Audrey  J.A.M.P (JCK Menucourt) 
KORVAL Ilana  J.A.M.P (GS Senlis) 
LOUETTE Lucie  J.A.M.P (JC Villers Bocage) 
GUIDET Céline  JC Liancourt 

Editorial par Roger ROUTIER,   
    Président de la Ligue 
Après des vacances bien méritées, une nouvelle année 
sportive s’annonce… 
Notre début de saison est traditionnellement réservé 
aux stages, des judokas du pôle (c’est fait), mais aussi 
des arbitres, à l’E.R.J.J. et E.N.J.J…voir calendrier. 
Les premières compétitions mettront aux prises en 
Novembre les judo « Entreprises »  - Nous notons avec 
satisfaction l’intérêt croissant pour cette compétition, 
ainsi que la réussite des Picards lors des championnats 
de France. 
La FFJDA par l’intermédiaire de Jean-Luc ROUGE son 
nouveau Président, a pris conformément à ses engage-
ments la décision d’engager une vaste consultation au-
près de TOUS les acteurs du judo, Ligue – Comité et 
clubs. Vos réflexions, vos propositions seront les bien-
venues. 
10 sujets vous ont été proposés par l’intermédiaire de 
« DOJO INFO » N° 40 de Mai 2005 : 
1. Du pôle espoir à l’institut Régional de formation et 

d’entraînement  
2. Quel enseignant ?... quel club ? 
3. Activités d’animation et de loisirs ; 
4. Les organismes territoriaux délégataires et les 

organismes internes ; 
5. Simplification administrative et qualité de service ;  
6. la formation des dirigeants ; 
7. Financement des OTD et de l’encadrement sportif ;  
8. Développement du nombre de licenciés et de dojos ;   
9. Exercice financier…  période de prise de licence ;    
10. Filière  d’entraînement et de compétition de haut 

niveau.  
Toutes vos propositions seront remontées vers la Fédé-
ration… ‘’avant le 15 octobre 2005’’. Merci de votre par-
ticipation active et constructive à cette vaste consulta-
tion.  
En conclusion, satisfaction, les chiffres définitifs des 
licenciés de la Ligue, sont en augmentation de  3,62 %  -  
soit 19.864 judokas -  1.385 ceintures noires / 18.479  
Kyus -  les trois Départements sont en hausse. 

HORAIRES OUVERTURE  SECRETARIAT 
Matin ; de 09h00 à 12h30      
Après-midi : de 14h00 à 17h30 

Les Championnats de 1ère division  
en Picardie ! : 

Enfin, voilà une information confirmée, les championnats de 
Première Division se dérouleront bien en Picardie, au 

Coliséum d’Amiens les 14 et 15  janvier 2006 
De plus amples informations vous seront données dans notre 
prochain bulletin…….. à suivre… 
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Homme, Femme, Enfant qui pratique 
le kendo  voit son agressivité disparaître au profit d’une 
combativité contrôlée, utile dans tous les domaines de 
sa vie. 
En plus de la gymnastique qu’il impose, tant à l’esprit 
qu’au corps, le Kendo enseigne la courtoisie et le respect 
de l’autre. 
La compétition existe aussi en Kendo. 
Vous pouvez peut être créer une section de kendo, de 
iaïdo , de chanbara, au sein de votre club. 
Renseignements : 

auprès de la Ligue de Picardie   
Ou : - Jean .Michel. Duval responsable de la CRK 03.22.42.30.93  
        - Francis Hollier DTR Kendo  03.22.30.25.57 
 

INFO KENDO : 
Une discipline éducative et sportive. 

FORMATION ASSISTANT CLUB 
Pour la deuxième année la Ligue met en place une forma-
tion « d’Assistant club ». 
C’est une qualification « fédérale » délivrée par les Li-
gues, elle permet d’assister avec efficacité, et en sa 
présence un enseignant titulaire d’un brevet d’état pour 
l’enseignement du judo. 
- Exigences préalables : Etre présenté par le professeur 
du club où le candidat est licencié – être au moins cadet 
1ère année -  au moins ceinture marron  - licencié pour 
l’année en cours – 
- Information complète... page 154 des textes officiels 
2005/2006. 
Modalités d’inscription : s’adresser aux secrétariat 
de la Ligue 

Les Infos du C.T.S.R.  (suite) :   
Nouvelles règlementations 2005-2006 

BENJAMINS(ES) 
Arbitrage 
a) Saisies : 

• Le combat débute à distance (saisies non installées) 
• Saisie autour du cou interdite, main au plus haut au niveau 

de la clavicule (revers tenu). 
• Saisie en dessous de la ceinture strictement interdite en 

attaque et en défense. 
b)  Formes techniques : 

• Interdiction des sutémi, des makikomi et des attaques 
avec 1 ou 2 genoux au sol.  
• Interdiction des clés de bras et des étranglements 

c)  Pénalités : 
• 1ère intervention : avertissement « gratuit » avec explica-
tion de la faute 
• 2ème intervention : pénalité puis addition des pénalités 
selon le règlement de la F.I.J. 

d)  Système de score : Le combat s’arrête au premier Ippon. 
e)  Intervention de l'arbitre :  

• L'arbitre doit intervenir pour arrêter toute action qu'il 
estime dangereuse (possibilité d'arrêter le combat en cas de 
récidive). 

f)  Lors d'une décision, l'avantage décisif ne s'applique pas. 

COACH 
Un coach par combat ou par équipes de combattants sur le bord 
du tapis dans les manifestations de la Fédération peut être autori-
sé selon les modalités précisées au règlement de compétition (cf. 
formule de compétition). 
Ce coach participant à une activité fédérale doit être 
licencié à la F.F.J.D.A. et être en possession de son 
passeport sportif. 

MARQUAGE ET PUBLICITE 
La publicité est autorisée à tous les niveaux de compétitions 
organisées par la FFJDA et pour toutes les 
catégories d'âges.  
Elle doit respecter les présentes dispositions, la ré-
glementation en vigueur et ne pourra faire mention 
d’un organisme politique, confessionnel, ou sportif 
autre que la FFJDA et ses organismes ou ses clubs 
affiliés. 
 

ECOLE REGIONALE DE JUDO  JU-
JITSU…..RAPPEL 
La première journée ERJJ se déroulera le 25 Septem-
bre à Compiègne « salle Robida » à 9 h 30. 
Est-il besoin de mettre l’accent sur la qualité et 
l’importance de ces regroupements ouverts à tous, et en 
particulier aux enseignants, et à toutes les ceintures 
noires.  
Ces regroupements, les échanges, la haute technicité de 
l’enseignement dispensé sont sources de recyclage pour 
certains, d’apprentissage pour d’autres.    
(programme 2005/2006 : les Katas….la réglementation,  
ju-jitsu – judo loisirs etc… ) 
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Actions à venir : 
Compétitions :  

Le calendrier des compétitions sera disponible sur le site de la Ligue dès la rentrée.  
Vous pouvez y extraire les plans d’accès aux salles de compétitions. 

page 3 /4 

TITRES DATES LIEUX INTER 
REGION ZONE NATIONAL

Equipes Entreprises 06 
nov.2005 St Quentin 15h00

Tournoi N.al Cadets 13 
nov.2005 Breuil Le Sec 08h30-09h30 sur inscription préalable

Région Individuels 
Entreprises

27  
nov.2005 Ham 13h00-14h00 07-08 

janv.2006

Tournoi Minimes 04 
déc.2005

Villers 
Cotterets

Région UNSS 14 
déc.2005 à définir

Juniors G&F             
Cadets/tes             
Minimes G&F 

28-29    
janv.2006

Individuels 1 Division 14-15    
janv.2006 Amiens

Individuels Minimes 08h00-09h00 04/03/2006

Equipes Benjamins et 
Benjamines 13h00-14h00 toutes les catégories    

regroupement autorisé

Cérémonie des Vœux 28 
janv.2006

Villers 
Bocage 17h00-19h00 horaires à confirmer

Individuels Cadets 08h00-09h00 05/03/2006 01-02 
avr.2006

Individuels Juniors 13h00-14h00 18-19 
mar.2006

22-23 
avr.2006

Tournoi de Paris 11-12   
fév.2006 Paris  Bercy

Individuels 2 Division 08h00-09h00 06 mai.2006 17-18    
juin.2006

Equipes Minimes 13h00-14h00 toutes les catégories    
regroupement autorisé

Ju Jitsu 13h00-14h00 29 avr.2006

Equipes 2 Div M/F 20 
mai.2006 Abbeville 14h00-15h00 03-04 

juin.2006

Individuels 3 D 08h00-09h00 04 juin.2006

Equipes Cadets 13h00-14h00 10 juin.2006

Equipes Juniors 28 
mai.2006 St Quentin 08h00-09h00 10 juin.2006

Individuels Benjamins

08h00-09h00      
08h00-09h00      
09h00-10h00      
09h00-10h00

M -30 -34 -38 -42 -46       
F-32 -36 -40 -44 -48         
M -50 -55 -60 -66 +66      
F -52 -57 -63 +63

Coupe Entreprises 12h00-13h00

22 
janv.2006

11 
juin.2006

Crépy en 
Valois

05 fév.2006 Villers 
Cotterets

St Quentin

21 
mai.2006

09 avr.2006 St Quentin

Abbeville

HORAIRES INSCRIPTIONS/PESEES
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Actions à venir : 
Stages :  

Actions à venir : 
Passages de Grades :  voir calendrier détaillé joint 
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TITRES DATES LIEUX

Stage E.N.J.J. 03-04      
sep.2005 INJ Paris

Stage E.R.J.J. n° 1 25 
sep.2005 09h30

Stage Régional 
d'Arbitrage

25 
sep.2005

Stage E.N.J.J. 29-30      
oct.2005 Reims

Stage E.N.J.J. 29-30      
oct.2005 INJ Paris

Stage E.N.J.J. 10-11      
déc.2005 INJ Paris

Stage E.R.J.J. n° 2 09h30

Stage Régional 
d'Arbitrage

Stage E.R.J.J. n° 3 09h30

Stage Régional 
d'Arbitrage

Stage E.R.J.J. n° 4 09h30

Stage Régional 
d'Arbitrage

Stage E.N.J.J. 20-21      
mai.2006 INJ Paris

14 mai.206

26 fév.2006

FFJDA - INJ  sabine.erelie@ffjudo.com      
date limite d'inscription : 17 avr.2006

F2-N2 Stagiaires, F2-N2 et plus

CREPS 
Amiens

F2-N2 Stagiaires, F2-N2 et plus

F2-N2 Stagiaires, F2-N2 et plus

Compiègne 
Robida

CREPS 
Amiens

08 
janv.2006

FFJDA - INJ  sabine.erelie@ffjudo.com      
date limite d'inscription : 02 nov.2005

HORAIRES INSCRIPTIONS

FFJDA - INJ  sabine.erelie@ffjudo.com      
date limite d'inscription : 25 juin 2005

FFJDA - INJ  sabine.erelie@ffjudo.com      
date limite d'inscription : 26 sep.2005

Interrégion Est de Judo                  
date limite d'inscription : 29 sep.2005

Compiègne 
Robida

sur invitation

TITRES DATES LIEUX

à partir de 08h30 KATA - CM/1D/2D/3D

08h45-09h00 Arbitrage-CM/1D/2D

13h00-13h30 Arbitrage-CM/1D/2D

08h30-09h15 Compet-Fem.1D/2D/3D  
Compet-Mas.1D/2D/3D

11h00-12h00 Compet.M & F CM  

Passage de Grades 
Expression Technique

22 
janv.2006 Avion (62) 09h00-17h00

Passage de Grades 2 26 
mar.2006 St Quentin

Passage de Grades 3 28 
mai.2006 St Quentin

Passage de Grades 
Expression Technique

25 
juin.2006 Laon (02) 09h00-17h00

voir détails au passage n°1

HORAIRES INSCRIPTIONS/PESEES

Passage de Grades 1 06 
nov.2005 St Quentin

voir détails au passage n°1


