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Examens 5 & 6ème Dan - Changements 

Prestation 5ème dan expression technique 

 22 & 23 mai 2010 – Centre des Arts Martiaux et du T.T., 4 parc de l’Artière, 63122 CEYRAT [Auvergne]   

Prestation 6ème dan et formation des juges nationaux  

Changement de la date et du lieu de l'examen : celui-ci se déroulera les 8 et 9 mai 2010 à la halle Carpentier à Paris 13ème. 

JUDO Eté 

Rappel des objectifs : 

 

L’assurance judo été est valable jusqu’au 20 septembre 2010 ainsi un jeune peut entrer dans un club dès septembre pour s’es-

sayer à la pratique. 

Si vous êtes intéressé, veuillez tenir informé M. Patrice BERTHOUX (CTSR) . 

Informations fédérales et procédure : sur site Ligue  

 
Offrir la possibilité de s’initier à la pratique du judo pendant les vacances d’été 

 
Assurer la promotion de notre discipline pour intéresser de nouveaux adhérents 

 
Valoriser les enseignants de judo 

FORMATION  : 

E.R.J.J. - Formation des Enseignants 

des Assistants Clubs & Animateurs Suppléants 

ATTENTION ! le prochain stage se tiendra le  

Dimanche 09 mai 2010,  

Salle Robida à Compiègne… 

PENSEZ à nous renvoyer votre bulletin de participation si vous souhaitez prendre un repas (voir document joint). 

Coupe Régionale TOUTES CATEGORIES 

Samedi 08 mai 2010 à Compiègne, salle Robida 

Cette compétition de loisir permettra aux seniors et juniors de se confronter sans tenir compte des catégories de poids. 

Règlement et modalités d’inscription :  jointes en annexe 

  Retenez cette date :  

Le STAGE NATIONAL de RENTREE 

des ENSEIGNANTS & DIRIGEANTS 

se déroulera : 

Les samedi 18 et dimanche 19 septembre  2010. 

Encadrement : La Direction Technique Nationale et L’Equipe Technique Régionale 

mailto:picardie.judo.ligue@wanadoo.fr
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INFOS SPORTIVES - RESULTATS 

Chpt France Cadet(e)s 

des 3 & 4 avril à l’INJ 

LA SELECTION PICARDE 

Si l'an dernier 15 athlètes picards (8 garçons et 7 filles) représen-

taient la Picardie aux championnats cadets, cette année nous en comp-

tons 28 ! 

Ceci montre  l'intérêt de la nouvelle formule du circuit 

CADETS, mais aussi l’efficacité de l’enseignement dispensé par 

nos Enseignants picards. 

Nom Sexe Categ. Club (1)

ALLAIS SEBASTIEN M -90 AILLY SUR SOMME J.J.T. 

ATANE MELANIE F -70 JUDO CLUB CHATEAU THIERRY 

AYMARD VIRGINIA F -44 AMIENS SOMME CLUB 

BONIS VICTOR M -60 JUDO CLUB DE MAREUIL 

BONOT ELKE F -40 JC D ORRY LA VILLE 

BUDIN GWENAELLE F -57 JUDO CLUB DE GOINCOURT 

CHARTREL AUDREY F -63 JUDO CLUB NOYON 

DAIRAINE ANTOINE M -46 JUDO CLUB DE MAREUIL 

FAGOT JEREMY M 90 JUDO CLUB HAMOIS 

GONNET ADRIEN M 90 JC BRETEUILLOIS 

HUBERT ANAIS F -48 JUDO CLUB DE MAREUIL 

LATOUR AURORE F 70 J C DE BETZ 

LEFEVRE THIBAULT M -73 GRPE SP.SENLISIEN 

LOPES AUDREY F -40 JC LAIGNEVILLE 

MACHUELLE ALINE F 70 JC BOHAINOIS 

MADINE FLORIAN M -60 AMIENS SOMME CLUB 

MELBOUCI CASSANDRA F -52 JC DE VILLERS SOUS ST LEU 

MOURIAME LISA F 70 JUDO CLUB DE GOINCOURT 

PECHER KESLEY F 70 J C ST QUENTINOIS 

POYARD MARGAUX F -48 DOJO CLOVIS 

RABINEAU MANON F -40 MJC BLERANCOURT 

RIVIERE ANTOINE M -55 AMIENS SOMME CLUB 

SEVIN RUDY M -50 JUDO CLUB DE MAREUIL 

SIGAUX SULLIVAN M 90 JUDO OISE PICARDIE 

SZYMANSKI LAURE F -57 JUDO OISE PICARDIE 

TELLIEZ ELEONORE F -40 J.C.SISSONNAIS 

TUEUR ADRIEN M -46 JUDO CLUB CHEPOIS 

VILLELEGIER QUENTIN M -46 JC DE CREVECOEUR LE GRAND 

Cat PI Nom Club Dép.t

-48 7ème Lisa MEBARKI JC Athies ss Laon 02

-63 5ème Julie GAUDEL JAMP 80

-78 7ème Claire GAWEK JOP-Sacy le Gd 60

+78 7ème Clarisse DEWAELLE JC Bohain 02

-66 3ème Aurélien VATEL JC Pontois 60

-81 1er Florian MALITOURNE JOP-La Chapelle St P. 60

+100 3ème Romain DEBIEVRE JC Liancourt 60

5ème UNIVERSITE DE PICARDIE 80

MASCULINS

Championnat de France UNIVERSITAIRES

24 mars 2010 - Toulouse

FEMININES

Equipes Séniors Masculins

Chpt France  SPORT CHANBARA 

France UNIVERSITAIRES 

Cat PI Nom Club Dép.t

Tate kodashi (petit sabre et bouclier)

1ère Stéphanie BERTON ASJ Noyon 60

2 Emilie PAYEL JC Daours 80

Nito (grand sabre et petit sabre)

1ère Emilie PAYEL JC Daours 80

3 Christine LESSERTISSEUR ASJ Noyon 60

Choken ( grand sabre)

3 Christine LESSERTISSEUR ASJ Noyon 60

Kodashi

3 Prescilla LESSERTISSEUR ASJ Noyon 60

Kodashi

2 Théo BERTON ASJ Noyon 60

Kodashi

1er Théo DUJARDIN JC Daours 80

Samouraï (1999/2000)

Poussins

Poussines

Tournoi National Enfants par Poules

Championnat de France de Sport Chanbara

13-14 mars 2010 Paris- la Plaine

SENIORS FEMININES

Un Cadet… qui promet ! 

SIGAUX Sullivan du JOP-Goincourt,  
Vice-champion de France UNSS en Cadet +90kg,  

se classe 3ème aux Masters de BRÊME le 20/03/10 (Allemagne). 

En fonction de son résultat aux France Cadets, Sullivan est en 

course pour une sélection au prochain Chpt d'Europe Cadets 

prévu cet été.  

Cat PI Nom Club Dép.t

Yacine MOUKNI

Romain BAUTAIN

Jérémie DA SILVA

Matis LARTISIEN

Sébastien FOURNIER

J.Philippe BENOIT

Gilles MOREL

Richard EMPTAZ

Valérie KADZIOLSKA

Aziz MOUKNI

Championnat Régional de Ju Jitsu - Duo Système

28 février 2010 à Villers-Cotterets

Benjamin/Minimes

1 JJC Venette 60

2 JJC Venette 60

Kyu

1 US Mouy Judo 60

Marron-Noire masculin

Marron-Noire mixte

1 JJC Venette 60

1 JJC Pontois 60

Du côté du JU JITSU 
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DU CÔTE DU PÔLE … 

Cherchez bien, ils y étaient ! 

 

 

 

 

 

 

SAISON 2010-2011 :  

Le dossier de candidature pour le Pôle Espoir pour la saison 2010-2011 est à votre disposition.  

Demandez-le au secrétariat de Ligue ou téléchargez-le sur le site de la Ligue 

Il est à déposer auprès du secrétariat de la Ligue de Picardie avant le 21 mai 2010. 
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! Attention ! L’organisation d’un repas avec un traiteur implique un nombre de couverts minimum de 15… 

en dessous de ce nombre vous devrez vous organiser par vos propres moyens 

Ecole Régionale de Judo JujitsuEcole Régionale de Judo Jujitsu  
Programme du  09 mai 2010 

à Compiègne - Salle Robida 

2  - Candidats à la qualification Fédérale (obligatoire) : 

 Assistant club 

 Animateur suppléant 

1 - Enseignants diplômés, ceintures Marrons et Noires 

 
Inscription repas auprès du secrétariat de la Ligue avant le 01 mai 2010 « IMPERATIF » 

  

Mr – Mme – Mlle – 

  

Club :        

  

Enseignant diplômé 

Ceinture Noire / Marron 

Candidat à la qualification fédérale 

Assistant club 

Animateur suppléant 

  

Repas par mes soins     OUI        NON  

Repas par Ligue :           OUI        NON       - si oui participation : 10   € 

 Envoi du règlement avec la confirmation de présence ;    date  et  signature 

  

rayer les mentions inutiles 

rayer les mentions inutiles 

Dates Horaires Objectifs

8h45 / 10h30 Taiso
Savoir mettre en place une préparation large tous 

publics

10h30 / 12h00 Gonosen No Kata Savoir retransmettre un message attrayant

13h30 / 15h30 Approches des techniques "Otoshi"
 *   Préparation aux  5ème et 6ème 

dan 
Savoir faire passer les techniques "Otoshi"

15h30 / 17h00 Système attaque "Ne Waza"
 *   Préparation aux  5ème et 6ème 

dan 

Savoir mettre en place un système d'attaque en "Ne 

Waza"

      *   Préparation aux grades de 5ème et 6ème dan; s'il y a  des demandes

Le 09/05/2010                             

A Compiègne

Thèmes 

Horaires  Thèmes  Intervenants Objectifs 

8h45 / 10h30 

Système Fédéral 

Roger ROUTIER 
Fonctionnement d'un club - Historique -                                                                      

Droits, devoirs et responsabilités de l'éducateur -  
10h30 / 12h15 Roger ROUTIER 

13h30 / 15h30 Jujitsu-Pédagogie Christian ISTACE Apprentissage, HTF 

15h30 / 17h30 Arbitrage  Christian ISTACE Connaissances textes / aux âges 

mailto:picardie.judo.ligue@wanadoo.fr
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COUPE REGIONALE 

« TOUTES CATEGORIES » 
 

Généralités  

1- Définition 

Cette compétition de loisir permet aux seniors et aux juniors de se confronter sans tenir compte des 
catégories de poids. 

2- Sexe :  

Féminin et Masculin 

3-  Années de naissance :  

1993 et avant 

4- Nationalité :  

Française et étrangère, code sportif 

5- Grades – licences – passeport – certificat médical 

Ceinture marron minimum 
Deux années de licence FFJDA, dont celle de l’année en cours. 
Passeport de moins de 8 ans  
Certificat médical obligatoire mentionnant l’absence de contre indication à la pratique du judo , jujitsu, en 
compétition datant de moins d’un an au jour de la compétition 

6- Arbitrage :  

règles d’arbitrage de la FFJDA 

7- Temps du combat :  

Féminines et Masculins 4 minutes . Récupération de 10 minutes entre deux combats 

8- Formule de compétition :  

Poules et /ou tableaux , double repêchage (suivi nombre d’inscrits) 

9- Relation grades/championnats : 

La relation grade championnat est appliquée 

10- Précision sur la Coupe Régionale « Toutes Catégories » 

Masculins : En poule de - de 81kg et + de 81kg. 

Regroupement des 2 premiers de chaque poule dans le tableau final toutes catégories. 
Double repêchage. 

Féminines : En poule de - de 63kg et + de 63kg.      
Regroupement des 2 premiers de chaque poule dans le tableau final toutes catégories. 
Double repêchage. 

11-  Inscription  

au secrétariat de  la Ligue de Picardie de Judo Jujitsu  avant le 26 avril 2010 

12- Lieu et date de la compétition :  

samedi 8 mai 2010 , Salle Robida à COMPIEGNE 

13- Inscriptions : 

de 13h30 à 14h00. 
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COUPE REGIONALE 

« TOUTES CATEGORIES » 
 

 

Votre Inscription : 

 

 

Nom : 

 

Prénom : 

 

N° licence : 

 

Grade : 

 

Date de naissance : 

 

Club :                                                                                    Dépt : 

 

Poids exact : 

 

Date :                                                                               Signature : 

 

  

                      

A faire parvenir au secrétariat de  la 
Ligue de Picardie de Judo Jujitsu 

avant le 26 avril 2010 

 



 

 
Ligue Picardie judo - 39 rue Vulfran Warmé 80000 Amiens 

tél : 03-22-80-17-32     Fax : 03-22-80-85-70     picardie.judo.ligue@wanadoo.fr 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOM : ....................................................................................................................   

 
PRENOM : .......................................................................................................   

 
 
 
Adresse :  

 
  .........................................................................................................................................................................  
 
Code postal : ................................................................. ville :  ...................................................................................  
 
TELEPHONE :  .............................................................. email :  .................................................................................  

 
N° licence :  ................................................................... grade :  ................................................................................  

 
Catégorie de poids :  ..................................................... poids réel :  ..........................................................................  

 
Taille :   ......................................................................Date de naissance :  ..................................................................  

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
Nom et prénom du père :  .................................................................................................................................................  
 
Profession : ................................................................... email :  .................................................................................  

 
Nom et prénom de la mère :  ............................................................................................................................................  

 
Profession :  .................................................................. email :  .................................................................................  
 
N° TEL Père :  ............................................................... N° TEL mère:  .....................................................................  

 
 

DOSSIER DE CANDIDATURE 

POLE ESPOIRS AMIENS 2010/2011 

 

 

 

Photo d’identité 

INFORMATIONS FAMILLE 



 

 
Ligue Picardie judo - 39 rue Vulfran Warmé 80000 Amiens 

tél : 03-22-80-17-32     Fax : 03-22-80-85-70     picardie.judo.ligue@wanadoo.fr 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 REGION INTERREGION NATIONAL 

MINIME 1    

MINIME 2    

CADET 1   
UNSS : 
FFJDA : 

 
 
 
 
 
 
 

 
Etablissement fréquenté :  ...................................................................................................................................................  

 
Adresse :   

 
Classe :   ............................................... lv1 :  ..................................................  lv2 : .....................................................  

 
Orientation envisagée :  .......................................................................................................................................................  
 

(Joindre bulletins 1
er

 et 2
ème

 trimestre) 
 

 
 
 
 

 
 
 
Nom du club :  ......................................................................................................................................................................  

 
Adresse :   .........................................................................................................................................................................  

 
Professeur :  ........................................................................  tel :  .....................................................................................  
 
Email :  .........................................................................  signature :  

 
 
 
 
 

Dossier à envoyer avant le 21 mai 2010  Par fax, mail ou courrier à la : 

RESULTATS  SPORTIFS 

SCOLARITE 

CLUB 


