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ECHOS JUDO PICARDIE 
Octobre 2009 

KENDO INFOS 
3ème stage régional de Picardie: 

 samedi 31 octobre 2009 
au gymnase du SIVOM de BRETEUIL. 

Il sera dirigé par M. Philippe LABAYE 7"dan D.T.N. —  
M. IUNE 7"dan, M. Jean-Pierre LABRU 7"dan, M. Roland  MOTARD 
6"dan, M. Roland PARISSIER 6"dan. 

Nous attendons également une  partie de l'équipe de FRANCE. 
A 17 h passage de grades 1" 2" 3"dan. 
Dimanche 1" novembre, 2ème OPEN de Picardie, le matin en 
individuel et par équipe l'après midi. 
Participation de 3 équipes ANGLAISES, et des meilleurs ken-
dokas FRANCAIS. 

Le stage régional d’arbitrage annuel 
s’est déroulé à Laon. Rappelons qu’il est 
obligatoire pour les arbitres et commis-
saires sportifs qui ont l’ambition d’arbi-
trer régulièrement au niveau régional, 
Interrégional et National. 
Outre le travail sur les règles fonda-
mentales de notre sport en pleine évolu-
tion, un chapitre important a été consa-
cré au rôle des accompagnants (ex 
coach), à leurs responsabilités particu-
lières, mais aussi vis-à-vis des élèves de 
leurs clubs et des comportements de 
ceux-ci lors des manifestations officiel-
les. 

Il a été rappelé que les accompagnants 
doivent, pour avoir accès au  plateau des 
compétitions, être munis d’un badge 
fourni par l’organisation et délivré sur 
présentation de leur passeport et de la 
licence de la saison en cours. 

Innovation en ce qui concerne les com-
missaires sportifs, la ligue s’est équipé 
de nouveaux « tableaux écran » avec un 
fonctionnement individuel par tapis, 
d’ordinateurs reliés à un ordinateur 
central en liaison avec tous les tapis…  

Ce fonctionnement permettra, outre le déroulement des combats, le suivi à distance du tableau de la compétition. 
La formation des commissaires s’est déroulée lors de ce stage devant une assistance conquise et attentive à cette nouvelle 
façon de travailler. 

STAGE  REGIONAL D’ARBITRAGE 
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ECHOS JUDO PICARDIE 

CHAMPIONNAT DU MONDE JUNIORS  
en France à COUBERTIN du 22 au 25 OTOBRE 2009 

Sélections en tant que remplaçantes de 
• CINDY COLIGNON (JOP/VILLERS SS ST LEU)  

dans la catégorie des -44 KG.   
• ROBERT MARLENE (JOP/JC GOINCOURT),  

dans la catégorie des -48 KG.   

BRAVO Mesdemoiselles !  

Infos Sportives:  

COUPES REGIONALES 

Rappels du CTSR : 

La Coupe Régionale ‘’Kata’’ : 
Date : Le samedi 02 janvier 2010 
Lieu : RESSONS s/Matz  (60) - gymnase Marceau 

Vasseur 
Horaires d’inscription : 13h30 à 14h00      
Sur inscription au secrétariat de la ligue par les départe-
ments :  

Avant le 21/12/2009. 

La Coupe Régionale ‘’Ne Waza’’ : 
Date : Le samedi 02 janvier 2010 
Lieu : RESSONS s/Matz  (60) - gymnase Marceau 

Vasseur 
Horaires d’inscription : 14h15 à 14h45      
Sur inscription au secrétariat de la ligue par les départe-

ments :  

Avant le 21/12/2009. 

La Coupe Régionale ‘’Vétérans: 
Date : Le dimanche 28 mars 2010 
Lieu : SOISSONS (02) - salle Jean Davesne 
Horaires d’inscription : 14h15 à 14h45      
Sur inscription au secrétariat de la ligue par les départe-

ments :  

Avant le 15/03/2010 
 
Plans d’accès aux salles disponibles sur le site Ligue. 
Règlements disponibles sur le site de la Ligue ou sur de-
mande auprès du secrétariat ou auprès de vos Cadres 

Octobre 2009 

Du côté du Pôle  
Tournoi labellisé de Clermont-Ferrand du 11/10/2009 :  
 
NOM Prénom Club Dép Poids

ALLAIS Sébastien AILLY SUR SOMME JJT 80 -90 1er

AYMARD Virginia AMIENS SOMME CLUB 80 -44 3ème

GANDON Zoé JC ABBEVILLOIS 80 -52 1er tour, 1er tour de rep

GERERAL Mehdi BLANC MESNIL SPORT JUDO 93 -60 3ème tour, pas repêché

KELLER Charlotte JUDO CLUB EMMERIN 59 -52 2ème

LECONTE Clément JUDO CLUB POIX DE PICARDIE 80 -66 1er tour, pas repêché

MACHUELLE Aline JC BOHAINOIS 02 > 70 2ème

MADINE Florian AMIENS SOMME CLUB 80 -60 2ème

POYARD Margaux DOJO CLOVIS 02 -48 1er tour

SIGAUX Sullivan JUDO OISE PICARDIE 60 > 90 1er 

SZYMANSKI Laure JUDO OISE PICARDIE 60 -57 2ème

WAUTERS Gauthier MARCK JUDO 62 -66 1/4 finale, 1er tour de rep

Résultat

LES HAUTS GRADES PICARDS   
    au 31/08/09  

Départements 02  Aisne 

BERTHOUX Patrice 6ème  dan J.C. Laon  
BONNARD Claude 6ème  dan Judo Avenir 02  
HULIN Pierre 6ème  dan Aisne judo Associa-

tion  
LIENARD Daniel 6ème  dan J.C Hirsonnais  
STAUBLI Charles 6ème  dan Château Thierry  
VILLAIN Olivier 6ème  dan J.C. Gauchy  

         
Département 60  Oise 
ANDERMATT Nicole 6ème dan Amicale de Cinqueux  
DELMAIL Jean-Pierre 6ème dan J.C. Saint-Justois  
ERISSET Jacky 7ème dan Judo Oise Picardie  
ISTACE Christian 6ème dan US Mouy judo  
NOLIN Patrick 6ème dan JC  Des Obiers  

         
Département 80  Somme 
BOIDIN Eric 6ème dan J.C. Ham  
BOIDIN Hervé 6ème dan J.C. Ham  
BOURGOIN Frédéric 6ème dan Budosport 80  
FLEURY Catherine 7ème dan Judo Amiens Métro-

pole Picardie  



TITRES DAT
ES LIEUX INT. 

REGION
ZONE    

ou NAT. NATION.

Stage I.R.F.E.J.J. Nat. Sa 26-sept.-09 Compiègne         
Salle Robida

Enseignants & 
Dirigeants

Ligue de Picardie de Judo     
inscription auprès du 

secrétariat

Stage I.R.F.E.J.J. Nat. Di 27-sept.-09 Compiègne         
Salle Robida Enseignants

Ligue de Picardie de Judo     
inscription auprès du 

secrétariat

Stage Régional 
d'Arbitrage Di 04-oct.-09

Laon (02)          
Palais des Sports    

R.Levindrey

Stage Formation              
- Assistant Club               
- Animateur Suppléant

Di 18-oct.-09 Compiègne         
Salle Robida

Tournoi N.al Cadets 
Oise Di 25-oct.-09 Breuil le Sec        

Salle Michel Monard

Stage E.R.J.J. 1 + 
Formation AC & AS Sa 07-nov.-09 Compiègne         

Salle Robida

Stage Kata 

Examen Kata

Co.Reg.Ind.Entreprises Sa 28-nov.-09 St Quentin         
P.Ratte

M-13h30-14h15    
F-14h15-15h00 toutes les catégories 12-13 déc.

08h30-09h15 Compet.M & F CM  
08h45-09h00 Arbitrage-CM/1D/2D

11h00-12h00 Compet-Fem.1D/2D/3D       
Compet-Mas.1D/2D/3D

13h00-13h30 Arbitrage-CM/1D/2D

Ch.Equipes Entreprises Di 29-nov.-09 14h00-14h30 sur inscription au secrétariat 
avant le 16 novembre 13 déc.

Ch.UNSS Me 09-déc.-09 Bohain en 
Vermandois 23-janv.

Stage E.R.J.J. 2 + 
Formation AC & AS Di 13-déc.-09 Compiègne         

Salle Robida
Cérémonie des Vœux 17h00-19h00

Coupe Rég.Kata 13h30-14h00

Coupe Rég.Ne Waza 14h15-14h45
Passage de Grades 
Expression Technique Di 10-janv.-10 Lallaing (59) 09h00-17h00

Stage Régional 
d'Arbitrage n°2 Sa 30-janv.-10

Belleu (02)         
Dojo Awazu        

Rue Albert Ledoux
14h00-17h00

Tournoi Labellisé 
Séniors Di 31-janv.-10 Soissons       

Salle J.Davenne

Stage Kata 

Examen Kata

Passage de Grades 2 Di 21-févr.-10

08h30-09h00 Masculins 30-mai
09h15-09h45 Féminines 29-mai

Equipes Cadets 13h30-14h00 sur inscription par com.départ. au 
secrétariat avant le 15 février 9-mai

Ju Jitsu 14h30-15h00 sur inscription par com.départ. au 
secrétariat avant le 15 février 20-juin

Villers Cotterets     
Gymnase du Lycée 

Européen

Individuels 2 Division

28-févr.-10Di

Di 08-nov.-09 Compiègne         
Salle Robida

F2-N2 Stagiaires, F2-N2 et plus                 
sur invitation

Ligue de Picardie de Judo                     
inscription auprès du secrétariat

début : 14h00

sur inscription par com.départ.au 
secrétariat de Ligue avant le 21 

décembre

HORAIRES INSCRIPTIONS/PESEES

Ligue de Picardie de Judo                     
inscription auprès du secrétariat

accueil 08h45-09h00                         
stage : 09h00-12h00

Ligue de Picardie de Judo                     
assistants et animateurs inscrits

renseignements et inscriptions auprès du comité de 
l'Aisne

renseignements et inscriptions auprès du comité de 
l'Oise

accueil 08h45-09h00                         
stage : 09h00-12h00

Passage de Grades 1 29-nov.-09Di

Sa 20-févr.-10

Sa 02-janv.-10

M / F      
21-22 nov.

début : 14h00

Ressons s/Matz(60)  
Gymnase          

Marceau Vasseur

Villers Cotterets     
Gymnase du Lycée 

Européen
voir détails au P.G. n°1

St Quentin          
P.Ratte

Saison 2009-2010 version 09

mise à jour du 20/10/2009



TITRES DAT
ES LIEUX INT. 

REGION
ZONE    

ou NAT. NATION.HORAIRES INSCRIPTIONS/PESEES

Saison 2009-2010 version 09

Ch.Individuels Juniors Sa 06-mars-10
Laon (02)          

Palais des Sports    
R.Levindrey

M-13h00-13h30    
F-13h30-14h00 21-mars M-10 avr.   

F-11 avr.

1/2 Finale Indiv.Cadets Di 07-mars-10
Laon (02)          

Palais des Sports    
R.Levindrey

M-08h30-09h30    
F-13h00-14h00

autres 
dates:      

voir calend. 
IR-NE

M-03 avr.   
F-04 avr.

Stage E.R.J.J. 3 + 
Formation AC & AS Di 14-mars-10 Compiègne         

Salle Robida
08h30-09h00 Masculins
10h30-11h00 Féminines

Coupe Jeune Arbitre 
Cadet 09h00-09h30

Equipes Juniors 13h30-14h00 sur inscription par com.départ. au 
secrétariat avant le 15 mars 8-mai

Coupe Vétérans 14h15-14h45 sur inscription par com.départ. au 
secrétariat avant le 15 mars 8-mai

Co.Régionale Indiv. 
Cadets Di 25-avr.-10 St Quentin         

P.Ratte
M-08h45-09h15    
F-09h30-10h00

Coupe     
M-05 juin   
F-06 juin

Criterium   
M-19 juin   
F-20 juin

Toutes Catégories 
Juniors/Séniors M & F Sa 08-mai-10 Compiègne         

Salle Robida 13h30-14h00 sur inscription par com.départ. au 
secrétariat avant le 26 avril

Stage E.R.J.J. 4 + 
Formation AC & AS Di 09-mai-10 Compiègne         

Salle Robida

Equipes 2 Div M/F Sa 15-mai-10 Ham (80)          
rue J.Moulin 13h30-14h30 M-13 juin   

F-12 juin
08h30-09h15 Masculins
12h00-12h45 Féminines

Coupe Jeune Arbitre 
Minimes 08h30-09h00

Coupe Kyus 14h45-15h15 bleu-marron

Individuels 3 Div. Sa 22-mai-10
Laon (02)          

Palais des Sports    
R.Levindrey

13h30-14h00 toutes les catégories 12-juin

Stage Kata 

Examen Kata

Passage de Grades 3 Di 06-juin-10 St Quentin         
P.Ratte

Passage de Grades 
Expression Technique Di 13-juin-10

Laon (02)          
Palais des Sports    

R.Levindrey
09h00-17h00

France F.F.S.U. à confirmer

Nous attirons votre attention sur le respect du délai des inscriptions tant pour les ERJJ que pour les compétitions. 
Aucune inscription ne sera prise en compte passés les délais. 

Soissons           
Salle J.Davenne

Individuels Benjamins

Di 16-mai-10

28-mars-10

Individuels Minimes

05-juin-10

Ham (80)           
rue J.Moulin

Ligue de Picardie de Judo                     
inscription auprès du secrétariat

début : 14h00

23-24 mar.10

Voir la situation des salles sur le site de la Ligue : www.liguepicardiejudo.com

23 mai      
Laon (02)

Ligue de Picardie de Judo                     
inscription auprès du secrétariat

voir détails au P.G. n°1

Di

accueil 08h45-09h00                         
stage : 09h00-12h00St Quentin          

P.RatteSa

mise à jour du 20/10/2009
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Programme du  07 novembre 2009 
Lieu : Salle Robida, Rue Rouget de Lisle à  COMPIEGNE       
Matinée : 

- 08h45 Accueil 
- 09h00-10h30  - TAÏSO  

- Approche Judo Adulte Savoir mettre en place une préparation vers le  judo adulte 
- 10h30-12h00 - Approche Ne Waza  Savoir mettre en place une approche "Ne Waza " pour les adultes 

Repas        12h00     
Après-midi : 

- 13h30-15h30  Nage No kata Savoir : retransmettre un message attrayant   
     + (*) Préparation aux  5ème et 6ème dan 

- 15h30-17h00 Kime No Kata Savoir : retransmettre un message attrayant  
     + (*) Préparation aux  5ème et 6ème dan 

(*) Préparation aux grades de 5ème et 6ème dan : s'il y a  des demandes 

Fin prévisionnelle  17 heures 

Sont concernés :   
 Les Enseignants diplômés 
 Toutes les ceintures Marrons et Noires    
 Obligatoire les candidats à la qualification Fédérale : 
 Assistant club 
 Animateur suppléant 

 

	 Inscription repas auprès du secrétariat de la Ligue avant le 30 octobre 2009      « IMPERATIF » 
 
 
Mr – Mme – Mlle – 
 
Club :        

 
1. Enseignant diplômé 
2. Ceinture Noire / Marron 
3. Candidat à la qualification fédérale 

a. Assistant club 
b. Animateur suppléant 

 
Repas par mes soins     OUI        NON  
Repas par Ligue :           OUI        NON       - si oui participation : 10   € 
 
Envoi du règlement avec la confirmation de présence ;    date  et  signature 
 

( rayer les mentions inutiles 

( rayer les mentions inutiles 

! Attention ! L’organisation d’un repas avec un traiteur implique un nombre de couverts minimum de 15… 
en dessous de ce nombre vous devrez vous organiser par vos propres moyens 
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Dates Horaires Objectifs

8h45 / 10h30 Taiso ‐ Approche Judo Adulte
Savoir mettre en place une préparation                       

vers le  judo adulte 

10h30 / 12h00 Approche Ne Waza
Savoir mettre en place une approche "Ne Waza "              

pour les adultes

13h30 / 15h30 Nage No kata  *   Préparation aux  5ème et 6ème dan  Savoir retransmettre un message attrayant

15h30 / 17h00 Kime No Kata  *   Préparation aux  5ème et 6ème dan  Savoir retransmettre un message attrayant

8h45 / 10h30 Taiso ‐ Approche Judo Jujitsu Savoir mettre en place une préparation vers le jujitsu 

10h30 / 12h00 Pédagogie et techniques Jujitsu Savoir mettre en place une pédagogie vers le jujitsu

13h30 / 15h30 Approche des techniques de balayage  *   Préparation aux  5ème et 6ème dan  Savoir faire passer les techniques de balayage

15h30 / 17h00 Katame No Kata  *   Préparation aux  5ème et 6ème dan  Savoir retransmettre un message attrayant

8h45 / 10h30 Taiso ‐ Approche 10/14 ans Savoir mettre en place une préparation des 10/14 ans

10h30 / 12h00 Judo des 10/14 ans Savoir mettre en place une pédagogie des 10/14 ans

13h30 / 15h30 Jujitsu Adulte  *   Préparation aux  5ème et 6ème dan  Savoir mettre en place une pédagogie adaptée à l'adulte

15h30 / 17h00 Goshin jitsu  *   Préparation aux  5ème et 6ème dan  Savoir retransmettre un message attrayant

8h45 / 10h30 Taiso Savoir mettre en place une préparation large tous publics

10h30 / 12h00 Gonosen No Kata Savoir retransmettre un message attrayant

13h30 / 15h30 Approches des techniques "Otoshi"  *   Préparation aux  5ème et 6ème dan  Savoir faire passer les techniques "Otoshi"

15h30 / 17h00 Système attaque "Ne Waza"  *   Préparation aux  5ème et 6ème dan  Savoir mettre en place un système d'attaque en "Ne Waza"

      *   Préparation aux grades de 5ème et 6ème dan; s'il y a  des demandes

Claude GROSSEMY  Responsable ERJJ Patrice BERTHOUX  CTSR  PICARDIE

Thèmes 

SAISON 2009/2010

Le 07/11/2009    
A Compiègne

Le 13/12/2009    
A Compiègne

Le 14/03/2010    
A Compiègne

Le 09/05/2010    
A Compiègne

Planification et programmation des interventions ERJJ

                                                           page 7



ECHOS JUDO PICARDIE 

SSppéécciiaall  EEnnsseeiiggnneemmeenntt  &&  FFoorrmmaattiioonn  22000099  --  22001100  

 
 
 
 
 
 
 

39 Rue Vulfran Warmé  80000 AMIENS    
T° 03.22.80.17.32  Fax : 03.22.80.85.70 

picardie.judo.ligue@wanadoo.fr  
http://www.liguepicardiejudo.com/ Septembre  2009 

 
  

Planification et programmation des interventions AS et AC 

Dates  Horaires  Thèmes  Intervenants Objectifs 
  8h30 / 9h00 Accueil  

Ouverture de la Formation 
(souhaité stagiaire et  tu-

teur)  
Présentation de la formation et du livret 

de formation 

Le 18/10/2009 9h00 / 10h30 Judo debout   Nomenclature et présentation technique 

Lieu: A Compiègne  10h30 / 12h00 Judo sol A déterminer Nomenclature et présentation technique 

  13h30 / 15h30 Pédagogie    Construction d'une séance 

  15h30 / 17h30 Kata   Nage No kata 

          

  8h45 / 10h30 Pédagogie    Mise en situation 

Le 07/11/2009 10h30 / 12h15 Kata A déterminer Nage No kata 

 Lieu: A Compiègne 13h30 / 15h30 Judo debout   Nomenclature et présentation technique 

  15h30 / 17h30 Judo sol   Nomenclature et présentation technique 

   

  8h45 / 10h30 Pédagogie    Eveil Judo 

Le 13/12/2009 10h30 / 12h15 Kata A déterminer Nage No kata 

 Lieu: A Compiègne 13h30 / 15h30 Judo debout/sol   Liaison debout/sol 

  15h30 / 17h30 Exos/conventionnels   HTF; postures, placements; uchi komi  

   

  8h45 / 10h30 Pédagogie    Construction d'un cycle  

Le 14/03/2010 10h30 / 12h15 Pédagogie  B / M A déterminer Approche pédagogique des Benjamins et 
Minimes 

  Lieu: A Compiègne 13h30 / 15h30 Réglementation    Textes / recueils sportifs 

  15h30 / 17h30 Publics Handicapés   Sensibilisation à l'accueil des publics 
handicapés 

   

  8h45 / 10h30   

Le 09/05/2010 10h30 / 12h15 
Système Fédéral 

A déterminer 

Fonctionnement d'un club - Historique -
droits, devoirs et responsabilités de l'édu-

cateur 

  Lieu: A Compiègne 13h30 / 15h30 Jujitsu - Pédagogie   Apprentissage 

  15h30 / 17h30 Arbitrage    Connaissances textes / aux âges 

   
Le 06/06/2010         

Lieu : A St Quentin   9h00/12h00 Evaluation Juges + ETR Certification des compétences 
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