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 ANNEXES  
 

« Tachi Waza » 
 
 
Morote Gari :  

 
• Il faut qu’il y est saisie auparavant à une ou deux mains… 
 
• Saisie d’une jambe à deux mains : c’est interdit. 

 
• Saisie du pantalon interdite en attaque et en défense 

 
En attaque debout à genoux : 
 

• Temps d’arrêt et continuité : c’est considéré comme amenée au sol 
(Ne Waza) exemple Uke fait défense ou manque de dynamique de 
Tori, il est obligé de reprendre des appuis : c’est amenée au sol… 

 
• Règle de l’avantage : en liaison debout/sol ; si uke enchaîne (shido 

et laisser continuer) 
 
Sur briser de force : 
 

• Si accompagnement : c’est rien 
• Si accompagnement, plus kake : c’est valeur 

 
Prise de jambe : sumi gaeshi 
 

1. Sumi gaeshi de Tori: uke saisit la jambe : Valeur pour Tori 
2. Sumi gaeshi de Tori: Uke saisit la jambe d’appui : Valeur pour 

Uke 
3. Sumi gaeshi de Tori : uke anticipe ; Valeur pour Uke (Tori 

touche directement au sol sans reprise d’appui) 
4. Sur attaque simultanée : Rien…  

 
 
Sur Seoi Nage : 
 

• Si la projection n’est pas dans l’axe : Pas de résultat (ex : sur esquive à 
gauche) 

Pour l’action soit retenue, il faut le ramener dans l’axe devant.  

 
Tori bloque sur un Kumi kata fort : Shido pour attitude défensive… 
Uke saisie pantalon en action, peut avoir valeur mais aussi sanction, A 
vérifier… 
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« Ne Waza » 
En Osae Komi : 
 

• Si les deux jambes sont en dessous de Uke ; Pas osae komi 
possible. Pour qu’il y est osae komi, Tori doit pouvoir évoluer 
sans gêne en Kesa et Shiho Gatame.  

 
• Si Tori contrôle en osae komi Uke, ils sortent du tapis : il y aura 

toujours osae komi ;  puis, Uke renverse Tori sur l’intérieur 
du tapis : Uke ne  peut pas reprendre osae komi car 
l’enchaînement vient de l’extérieur… 

 
Sur Etranglement et Clé:  
 

• S’il y a sorti de tapis, puis résultat immédiat : c’est valable pour le 
résultat 

  
 

     
 


