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PRECISIONS DE REGLEMENT

REGLES II):’II-\‘I'!BITRAGE

Direction Technique Nationale - Commission Nationale d'Arbitrage

Ce réglement concerne tous les championnats seniors 1ere division individuels et par équipes.

Suite a la modification des régles d'arbitrage de la FIJ
applicables au 1er janvier 2009 ...

VALEURS

Les valeurs techniques sont le yuko, le waza-ari, le ippon.
Le koka est abandonné.

de 15" a 19" | de 20" a 24" a 25"

OSAEKOMI-WAZA

YUKO WAZA-ARI IPPON

PENALITES

L'échelle des pénalités est la suivante :

1¢r SHIDO = Avertissement gratuit (toute faute légere confondue),

2¢me SHIDO = YUKO pour I'adversaire,

3¢me SHIDO = WAZA-ARI pour l'adversaire,

4éme SHIDO entrainant obligatoirement HANSOKU-MAKE et donc IPPON pour l'adversaire.

AVANTAGE DECISIF

L'avantage décisif est réduit a 3 minutes. Le 1" SHIDO reste un avertissement gratuit.
Dans le cas d'une égalité a la fin du temps de I'avantage décisif, le vainqueur du combat est dési-
gné par HANTEL.
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ACTIONS EN BORDURE

Toutes les actions sont considérées comme valables et peuvent continuer (pas de Matte) aussi long-
temps que I'un ou l'autre compétiteur a une partie du corps qui touche la surface de compétition.
Les méme regles s'appliquent en Ne-Waza.

FAUSSE ATTAQUE

Toute fausse attaque en SUTEMI ou a genoux est pénalisée par SHIDO.

SAISIE DE PANTALON

En position debout, la saisie directement du pantalon de 'adversaire
pour une raison offensive ou défensive est pénalisée par SHIDO.

REFUS DE PRISE DE KUMI-KATA

Le refus de prise de KUMI-KATA ou le blocage par le KUMI-KATA en
repoussant ou en tassant est pénalisé par SHIDO.

POSITION DEFENSIVE EXTREME

Tout combattant adoptant une position défensive extréme
se verra pénalisé par SHIDO.

COACHS

Pas de coach.
Le réle du coach est d'accompagner le combattant avant et aprés le combat.

CONTROLE DES JUDOGI

La FIJ a approuvé l'utilisation d'un appareil de contréle des judogi.

Les compétiteurs contrdlent eux-mémes leur judogi avant d’entrer dans la zone de compétition.
L'arbitre peut juger que le judogi n’est pas conforme et sanctionner par HANSOKU-MAKE.
L'adversaire est alors déclaré vainqueur.

PLUS D'INFORMATIONS SUR http:/www.intjudo.eu
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