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Ligue de Picardie 2010/2011 

Formation Modulaire Judo Jujitsu 
 Brevet d’Etat d’Educateur Sportif 1er degré Judo-Jujitsu 

 
Objectifs :  
 

• Former au Brevet d’Etat d’Educateur Sportif dans le secteur des Arts 
martiaux, judo-jujitsu, taiso, kendo et disciplines associées. 

• Permettre à son titulaire d’enseigner contre rémunération. 
 

Publics concernés : 
 
Toute personne désirant enseigner l’initiation et le perfectionnement du 
judo-jujitsu comme éducateur sportif dans un club, une association 
sportive affiliée à la FFJDA, un comité d’entreprise… 
 
Les conditions d’accès au test de sélection : 
 

• Etre titulaire du grade de ceinture noire 1er dan, délivré par la 
commission des dans et des grades de la FFJDA. 

• Etre titulaire de: A.F.P.S. ou P.S.C1 (Prévention et aux secours civiques de niveau 1) 
• Avoir 18 ans à la date de l’examen final. 
• Dispense (sont dispensés du test de sélection les candidats titulaires d’un grade 

égal ou supérieur au 2ème dan ou inscrits sur les listes nationales ou régionales 
d’athlètes de haut niveau, attestation à demander auprès de votre Conseiller 
Technique Sportif Régional). 

 

Date limite d’inscription le 10/09/2010. 
 
Les modalités d’inscription : 
 
Les dossiers sont à demander et à déposer à la ligue de Picardie à Amiens. 
L’attestation de formation aux premiers secours est obligatoire. 
 

« Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 22 80 01460 80 auprès du préfet de région de Picardie » 
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Le déroulement de la formation : 
 
La DRJSCS de Picardie se charge de l’envoi des convocations pour les 
tests de sélection qui se dérouleront le  27/09/2010 à Amiens. 
 
Il s’agit d’une épreuve de randori : 2 randori au sol et 4 randori debout. 
 
La préformation (35h) : 
 
Elle aura lieu du 04/10 au 08/10/2010. 
Seront abordés les différents aspects du judo jujitsu : technique debout et 
sol, exercices conventionnels, arbitrage, jujitsu, séquences d’animation 
pédagogiques variées, préparation à l’écrit. 
 
L’examen de préformation : 
 
Il aura lieu le 08/10/2010. 
L’examen se déroulera sur une journée et comportera les épreuves 
suivantes : 
 

• Une épreuve écrite. 
• Une épreuve pédagogique. 
• Une démonstration et explication technique. 

 
La formation : 
 
Elle se déroulera du 11/10/2010 au 18/11/2011. 
Sur des week-ends et les petites vacances scolaires. 
 
Programme :   
 

• 365 h sur 9 mois. (avec 35 h de préformation) 
• 4 unités de formation. 
 

1. UF1 ; Approfondissement/perfectionnement technique : 120 h. 
2. UF2 ; Pédagogie de la pratique du sport : 70 h. 
3. UF3 ; Pédagogie de la pratique sportive non intensive : 70 h. 
4. UF4 ; Environnement du sport : 70 h. 

 
• 100 h de stage en situation pédagogique en club. 
      (Demande d’agrément de stage). 

 
Lieu de la formation : 
 
A AMIENS ; LAON, VILLERS BRETONNEUX et COMPIEGNE 
 
L’examen final : 
 
Date à définir : semaine N° 47 ; 2011. 
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Les épreuves de l’examen final : 
• Epreuves pratiques : technique debout, sol, jujitsu, kata. 
• Epreuve orale. 

 
• Présentation et conduite d’une séance pédagogique. 
• Entretien avec le jury. 

 
• Aspects techniques du judo, jujitsu  
• Environnement économique et social du judo. 

 

Le financement : 
 
Le coût : (indicatif et non contractuel) 
Frais de dossier : 25 € 
Stage préformation : 263 € 
Formation : 2475 € 
Les aides possibles : (Voir la fiche de financement jointe au dossier d’inscription). 

Les informations complémentaires : 
La Formation Commune au BEES 1er degré doit être obtenu avant 
l’examen final ainsi que l’homologation du grade de ceinture noire 2ème 
dan. 
 

Les contacts : 
 

Le Référent admninistratif DRSJCS: 
 
Thibaut DESPREZ, Tél : 03 22 33 89 05    
thibaut.despres@drjscs.gouv.fr 
 
Secrétariat : 
Carole GUILLOU, Tél : 03 22 33 59 12   
carole.guillou@drjscs.gouv.fr   
:20, square Friant les Quatre Chênes - 80039 Amiens cedex 01  
 
Le Coordonnateur technique et pédagogique: 
 
Patrice BERTHOUX,   
CTSR de Picardie.  
Tél: 06 30 89 44 68 
berthoux.patrice@orange.fr 
 
La Ligue de Picardie judo  
 
39, rue Vulfran Warmé 
80000     AMIENS 
Tél : 03 22 80 17 32 
Fax : 03 22 80 85 70 
picardie.judo.ligue@wanadoo.fr 


