INSTITUT REGIONAL
DE FORMATION ET D’ENTRAINEMENT
JUDO JUJITSU KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES

Préambule :

Les Instituts Régionaux de Formation et d’Entrainement de Judo-jujitsu (I.R.F.E.J.J)
coordonnent et gérent '’ensemble des formations et de ’entrainement de la région.

IIs fonctionnent en lien avec un ou des centres réguliers ou permanent d’entrainement.
lls visent a :

e Rapprocher, décloisonner et coordonner les différentes formations d’une région
e Optimiser les moyens humains et financiers des régions,

e FEtre au service du développement des ressources humaines des clubs,

e Faire partager une culture commune aux différents acteurs fédéraux

e Produire des outils de formation,

e Instaurer une dynamique entre les formations,

e Développer les projets club.

Leurs missions de formation :

L’encadrement technique des clubs dans sa formation initiale et sa formation continue :
e Certifications professionnelles : BEES,
e Certifications pour I'enseignement bénévole: Assistant-clubs, Animateurs-
suppléants, Certificat fédéral pour I’enseignement bénévole.

L’encadrement technique des animations, compétitions et tests de grades :

e Arbitres, Commissaires sportifs, juges, organisateurs des animations,
L’encadrement élu des clubs :

e Présidents, trésoriers, secrétaires généraux, futurs dirigeants.
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Les licenciés :
e Perfectionnement technique, préparation aux grades.
La forme juridique de ces instituts doit étre validée par le Comité Directeur de la F.F.J.D.A.

Le plan annuel de formation et le calendrier général des formations seront adressés a la
F.F.J.D.A.

ENSEIGNEMENT ET FORMATION EN PICARDIE

L'l.R.F.E.J.J en Picardie est dirigé par un comité de direction composé par:

e Monsieur Roger ROUTIER
Président de la ligue

e Messieurs Jean Claude JEHIN, Jacky ERISSET et Claude CRAMPON
Présidents des comités départementaux

e Monsieur Patrice BERTHOUX
Cadre Technique Sportif Régional, responsable des Formations

I Y/ (o] o T {10 |

Responsable du secteur Formation, Enseignement et Encadrement et de I'E.R.J.J

Monsieur Pierre LETROADEC
Responsable du secteur Animation, Compétition, Arbitrage

Madame Nicole ANDERMATT
Responsable du secteur Dirigeant.

e Ettoutes les personnes de I'Equipe Technique Régionale.

L'Ecole Régionale de judo-jujitsu est intégrée dans I'l.R.F.E.J.J.

Page 2 sur 10



[ Objectifs de L’I.R.F.E.J.J en Picardie :|

« Les objectifs sont de développer le judo de masse et de compétition. Pour cela, I'aide des
comités est incontournable. La vocation premiére des départements, en lien avec la région
est le développement du nombre de licenciés. La ligue régionale posséde les prérogatives
de la formation initiale et de la formation continue sans oublier le développement du haut
niveau ».

L’Ecole Régionale Judo Jujitsu :
C.T.S.R: Patrice BERTHOUX

Responsable : ......cceeviivneecricncennens
Administratif : Christian LENAN

Objectifs :

e Développer la formation initiale et continue des pratiquants du judo, des enseignants
Formation de certification fédérale :

e Assistants clubs

e Animateurs occasionnels

e Certificats d’Enseignement Fédéral Bénévole
Formation diplomante :

e Le brevet d’état ler degré en formation modulaire

Formation Continue des enseignants BEES

e Formations techniques et pédagogiques.
e Formations des juges d’expression technique

Formations des Dirigeants

e Formation initiale et continue des personnes dirigeantes
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I.R.F.E.J.J

Coordonne et gere les Formations en Picardie

Comité de direction et |' Equipe Technique Régionale

Objectifs en Picardie: Développer le judo jujitsu dans tous les domaines et pour tous...

La Formation est organisée par |I'Ecole Régionale de Judo Jujitsu

DOMAINE: 1
FORMATION INITIALE

DOMAINE: 2
FORMATION CONTINUE

DOMAINE: 3
FORMATION EXPERTISE

Assistant club

Animateur suppléant

BEES ler Degré
Certificat de qualification professionnelle

Période ou I'on étudie les bases du judo

Etablir les fondations

Développer les différents secteurs :
tous les publics
Entrainement, enseignement

Formation

Arbitrage

Dirigeants

Grades

Servir et Transmettre

Maitriser les connaissances

Préparation aux grades

De 5éme dan

De 6éme dan

Aide a la préparation des BEES et autres
diplomes de judo.

Période de découverte

Période de perfectionnement

Période de perfectionnement individualisé
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EQUIPE TECHNIQUE REGIONALE 2008/2012

NOM Prénom Dipléme Employeur Adresse E-Mail Téléphone Mission
CcT | Grade | BE
Coordonnateur Technique de I'ETR
stide Bri
BERTHOUX Patrice CTSR 6eme dan | 2 DRDJS 7, avenue Aristide Briand berthoux.patrice@orange fr | 06 30 89 44 68 Responsable ETR
02000 LAON
CD AISNE CTD 02; Technique
. N 30 Avenue du Ponant . 0147928142 . .
BENABDELMOUMENE Lakhdari CTF 4émedan | 2 CD OISE 62390 VILLENEUVE LA GARENNE lakcdoj@aol.com 0603 90 74 53 CTD 60; Technique
. \ " 69 rue des Capucines . . 0322745670
DELMAIL Jean Pierre | Professeur | 6émedan | 2 Retraité 80300 ALBERT .pdelmail@free.fr 0674 67 55 91 Responsable Kata
- R Profession 31 D 41 rue du Pré Martinet . - . S
ISTACE Christian Professeur | 6émedan | 1 Libérale 60000 BEAUVAIS istace.judojujitsu@wanadoo.fr 060809 27 16 Technique, jujitsu; arbitrage
Professeur N Professeur 28 rue Lamartine 0322519538 . . .
GROSSEMY Claude EPS Sémedan | 1 EPS 80470 AILLY SUR SOMME claude.grossemy@wanadoo.fr 0642 3127 37 Technique et pédagogie
CAHIER Nicolas CTF 3émedan | 2 | CDSOMME 5 rue du Québec nicolas.cahier@orange.fr 06 7459 77 67 CTD 80; Technique
80090 AMIENS
. N . 84 rue de Cagny . . Responsable Péle Espoir;
gdelville@hotmail.fr .
DELVILLE Guillaume CTF 3émedan | 2 Ligue 50090 AMIENS delville@hotmail.fr 0630891757 entrainement
Professeur N Professeur 14, rue de Soissons 06 8638 15 01 .
LEROY Franck £PS 4émedan | 1 EPS 02880 MISSY / AISNE franck.leroy33@wanadoo.fr 0323547144 Technique et encadrement
QUILLET Grégory Profgsseur 4émedan | 1 Pr9f§55|on 179 rue Joffre 80330 LONGUEAU greg.judo@hotmail.fr 0322462875 Technique et encadrement
de judo Libérale
. Professeur N Professeur 3, Impasse de la gare . .
LOUETTE Benoit £PS 3éemedan | 1 EPS 50440 DOMMARTIN b.louette@hotmail.fr 06 872608 17 Technique et encadrement
. Professeur R . . . . )
AFCHAIN Pierre E de judo 2émedan | 1 | Animateur 18 rue de Bornel 60540 ANSERVILLE petit-afchain@hotmail, fr | 06-23-48-05-29 Technique et encadrement
. . N s 8, rue du Maréchal Leclerc . 03447128 16 -
ANDERMATT Nicole Comité Ligue | 6eme dan | 2 Retraité NILERST DAL nicole.andermatt@Iaposte.net 0610 76 33 45 Dirigeant
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EQUIPE TECHNIQUE REGIONALE
Saison 2010/2011

Rappel :

Les C.T.S.R garantissent la cohérence des politiques fédérales et sont le relais des D.T.N
pour l'application des directives techniques. lls ont pour missions de mener des téches :

o d'observation et d'analyse,

o de conseil et d'expertise,

o d'encadrement de sportifs,

o de formation des cadres,

o d'organisation et de développement de leur pratique sportive.

Aupreés des ligues :

Les C.T.S.R exercent leurs missions auprés d'une ligue ou d'un comité régional et
participent a la mise en oeuvre de la politique sportive définie au sein de chaque
fédération et contractualisée par I'Etat. lls assurent également un réle de personne
ressource vis a vis de la D.R.D.J.S. et des instances fédérales.

Le cadre d'intervention privilégié des C.T.S.R est I'équipe technique régionale (E.T.R.),
composée de techniciens qualifiés et reconnue institutionnellement par la signature d'une
convention entre le D.R.D.J.S, le Président de ligue et le Directeur Technique National.

Les grands domaines d'intervention de I'E.T.R. sont :

e La détection et le perfectionnement de I'élite régionale (encadrement et animation
des structures d'accés au sport de haut niveau : centres régionaux, pdles espoirs,
pbles France, mise en place de stages et de sélections).

e La formation de I'encadrement (préparation aux diplémes fédéraux et aux diplémes
d'état).

e Le développement de la pratique (actions de découverte, relation avec le milieu
scolaire...).

Le C.T.S.R joue un réle déterminant dans I’évolution de la FFJudo et pour mener a bien les
missions de service public qui lui ont été confiées ; ils bénéficient d’une grande liberté
d’action dans un cadre commun, déterminé par les orientations fédérales et les
instructions ministérielles en vigueur. »
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FONCTIONNEMENT
DE
L'EQUIPE TECHNIQUE REGIONALE

Une convention est signée :
Entre

Le Préfet de la région Picardie, représenté par le Directeur Régional et Départemental de la
Jeunesse et des Sports, Monsieur Eric LEDOS.

Et

Le Président de la Ligue de Picardie de Judo Jujitsu, Monsieur Roger Routier.
Conformément

Aux directives fédérales émanant de la Directrice Technique Nationale ; Monsieur Jean
Claude SENAUD

Vu

La loi N° 84-610 du 16 juillet 1984, modifiée relative a I'organisation et a la promotion des
activités physiques et sportives.

Le décret N° 85-720 du 10 juillet 1985, modifié relatif au statut des professeurs de sport.
L'instruction N° 88-228 du 15 novembre 1988, relative aux Equipes Techniques Régionales.

L'instruction N° 98-231 du 21 décembre 1998, relative aux missions et conditions
d’intervention des Conseillers Techniques Sportifs affectés dans les services déconcentrés.

Le décret N° 2005-1718 du 28 décembre 2005, relatif a I'exercice des missions des
Conseillers Techniques Sportifs aupres des fédérations sportives.

L'Equipe Technique Régionale est coordonnée et placée sous la responsabilité du Conseiller
Technique Sportif Régional, Monsieur Patrice BERTHOUX. Il dispose d’une autorité technique
sur les membres de I'Equipe Technique Régionale et rend compte au Directeur Régional et
Départemental, au Président de la Ligue et a la Directrice Technique Nationale.
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Objectifs :

e Regroupement des Cadres Techniques,

e |nstructeurs et Formateurs.

e Organisation et coordination des activités techniques, sportives et de formation.
e Gestion des calendriers.

e Réflexion sur le développement régional.

L'E.T.R. permet d’optimiser I'action des cadres techniques fédéraux au plan régional, en
recherchant la meilleure complémentarité des interventions au service du projet.

Elle favorise la meilleure utilisation possible des compétences.

Elle permet de mettre en place une véritable synergie entre les « experts techniques ».

|.R.F.EJ.J et E.T.R

Ces deux structures ont un objectif commun : c’est la FORMATION...
Les différents secteurs sont :

e La formation initiale
e La formation continue
e Laformation expertise.

La formation initiale :

C’est le secteur de base, il concerne les fondations de notre judo. C'est la période
d’apprentissage...

Les habiletés techniques et les bases du judo sont travaillées.

C’est une formation générale, culturelle du judo...

La formation continue :

C’est le secteur de I'implication du pratiquant : poursuivre I’étude et se perfectionner dans la
discipline...

Les acquisitions sont renforcées et développées.

C’est une formation approfondie qui renforce nos points forts et améliore nos points faibles.

La formation expertise :

C'est le secteur de la transmission des connaissances et de I'expérience acquises dans la
pratique.

C’est I'entraide et la prospérité de la famille du judo...

Ces trois secteurs dessinent les différentes périodes d’évolution du pratiquant.
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L’équipe technique régionale est une branche reconnue pour sa compétence dans ces
différents domaines.

A cela, il faut prendre en compte la compétence des hauts gradés de la ligue du judo jujitsu.

Cette compétence ; elle a été acquise au fil du temps, de la pratique pendant des années sur
les tatamis.

Aujourd’hui, nous devons prendre en compte cet état de fait et c’est pour cela que je vous
propose dans le cadre des formations « expertise » d’intégrer le groupe régional des hauts

gradés.

Ce groupe travaillerait en collaboration avec I'équipe technique régionale sous la
responsabilité du conseiller technique sportif régional.

L’objectif serait commun et aurait pour intérét d’amener le pratiquant vers |'excellence de
son art : le « JUDO JUJITSU ».

« Unir, rassembler dans I’esprit de I’entraide et de la prospérité mutuelle ».

« Les hommes seront meilleurs ainsi que le judo Picard ».

Patrice BERTHOUX
C.T.S.R de Picardie
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C.ode Identité ligue Nom Prénom Téléphone Email !)ate Sexe Desngna‘:tlon N° licence
ligue naissance fonction
2 Formateur régional
PICARDIE JUDO ANDERMATT NICOLE 0344712813 05/01/1945 F DIRIGEANT FO5011945ANDERO1
06 10 76 33 45 Nicole.andermatt@laposte .net
Formateur régional
24 PICARDIE JUDO DELMAIL JEAN-PIERRE 0322745670 11/07/1936 M KATA M11071936DELMAO1
06 74 67 55 91 j.delmail@free.fr
Formateur/Instructeur
Régional
24 ZEMRAK ABDELKRIME 25/01/1967 M ARBITRAGE M25011967ZEMRAO1
PICARDIE JUDO 03 44 29 90 63 (instructeur)
06 757086 22 Abdel.zemrak@yahoo.fr
Formateur régional
24 JUDO ET PERSONNES
PICARDIE JUDO MARCATI ALBERT 10/12/1960 M HANDICAPEES M10121960MARCAOQ1
Albert.marcati@club-internet.fr
Formateur régional
24 PICARDIE JUDO ISTACE CHRISTIAN Jujitsu / self défense
06 08 09 27 16 Istace.judojujitsu@wanadoo.fr 25/07/48 M M25071948ISTACO1
Formateur régional
24 PICARDIE JUDO JUDO
Formateur régional
24 ALLAIN JEAN CLAUDE COMMISSAIRES
PICARDIE JUDO SPORTIFS
0323571577 JC.allainl@wanadoo.fr 04/05/1939 M MO04051939ALLAIO1

TABLEAU DES FORMATEURS REGIONAUX DE PICARDIE

Patrice BERTHOUX - C.T.S.R Picardie - Le 19/02/2010
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